Medlemsinfo

Persovlig traving (PT)

Med personlig traning far du extra hjalp med din traning. Det kan handla om att fa
stottning med att komma igang eller sa har du ett mal med din traning dar du behover
hjalpen att komma vidare. Caroline Wennerholm (Kyrkbyn) och Petra Bjerner (Bergtorp)
ar lite som gradde pa moset i var verksamhet och erbjuder personlig coachning sa att du
kommer igang eller kommer vidare med din traning.

Las mer om vara PT pa hemsidan.
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Dawnderydstsreningen gar in i Tabys organisation
Arbetat med att sla ihop foreningarna har borjat och redan nu kan du trana med ditt
Tabykort i MOrby Centrum genom att visa upp ditt traningskort i entrén.

Under februari manad &r planen att tre anlaggningar dyker upp i appen sa att du aven

kan boka grupptraningspass. Senaste info om hur projektet framskrider kommer du
kunna lasa om pa hemsidan under nyheter.

Multifys tisdagar K.2.0.00 i Kyrkloyw

De klassiska fyspassen har blivit allt mer populara.

Kanske ar det langtan efter en rak och direkt traningsupplevelse eller sa ar det ma-bra
kanslan som kommer som en dusch direkt in i ma bra-systemet.

Multifys bjuder pa en energifylld mix av styrka, kondition och rorlighet. Enkla och tydliga
grundévningar, och med en liten twist.

Start tisdag 25 januari 2022 i Kyrkbyn.

Prova du med!




