Medlemsinfo

KVIZIkOVI‘l'Y'D“ - program tillgangligt pa hemsidan
Knékontroll ar ett forebyggande traningsprogram for
idrottare, men kan anvandas av alla som behover
starka sina knan.

Du hittar programmet pa var hemsida under nyheter
https://www.friskissvettis.se/taby/nyheter/knakontroll

Energibesparingsarbete

Vi har ett pagaende arbete med att bespara energi
i vara anlaggningar. Folj vart arbete pa hemsidan under
nyheter.

Tema - Yinyoga 16 & 2.3 okt kl15.30

Lat Carina L inspirera dig i Yinyogan nagra sondagar
framover. Har ligger fokus pa att andas medvetet, vara

narva_rande och observera det som sker for still kropp Tema —Yi nyoga
och sinne.

Yinyogan &r en motvikt till mer fysiskt kréavande sondagarna 16 & 23 okt ki:15.30
yogaformer och har stannar vi lite langre i positionerna - g

for att komma djupare in p& bindvav, muskelkedjor, i Kyrkbyn

ligament och leder. Vi skapar jamvikt och balanserar
spanningar i kroppen. Det ger en god kontakt med vart
eget lugn och ro-system. Valkommen!

Vi ses pa travivgsgolvett


https://www.friskissvettis.se/taby/nyheter/knakontroll

