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Frisk(is) vardsbidraget

Har kommer en paminnelse i all védlmening om att utnyttja ditt friskvardsbidrag som
manga har som férman pa jobbet.

1 traningskort 3 anldganingar

Oavsett om du pendlar till jobbet, vill ha trdningen nara dar du bor eller vill variera din
traning pa olika stallen.

Vi finns i Bergtorp Taby, Taby Kyrkbyn och Moérby Centrum i Danderyd.

vValkommen in.

Fritidsmassan for persover med funktionsnedsatiuing

Lordag 24 september mellan kl.10-15 traffar du oss pa fritidsmassan som anordnas i
Tabys kommunhus.

| Tibblehallens centercourt kan du ocksa delta pa kortare Enkeljympapass med var
engagerade ledare Jori.

Trevlig traving!



