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Medlemsinfo

V.37 2022

Utlottuing av traningskort & ryggsackar - klart

Onsdagen 7 september drog vi vinnare av de traningskort och ryggsackar som vi lottade
ut under traningsfesten 3 september. Alla vinnare har blivit kontaktade via telefon. Grattis!
Harligt att ni var med! ©

3 anldgamingar och 120 pass att vala pa i sehemat

Las mer om var traning pa hemsidan. Sok efter ett tecknat hjarta pa forstasidan eller sok
pa "traning” sa far du en bra dversikt dver allt som finns.

Nyhet | Bergtorp — Davs fusion Ghet

Hang med Karolin pa w\b’mda@ar KI1®.30

Pa det har danspasset moter olika uttryck och dansstilar:
disco, funk, jazz, latino, street, musikal, swing eller nagot
helt annat. Kann rytmen och slapp loss!

Dans fusion mandagar kl.18.30

| Bergtorp
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Spinning — i alla vara avlagagwingar
;/gltgu trana konditionen pa ett skonsamt och effektivt Upptick Spinning
Spinning ger flera goda traningseffekter: Skonsam och effektivkonditionstraning.
snabbhet, uthallighet och styrka. o vt ERpningar

Vi ses pa travivgsgolvet!



