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Medlemsinfo

V.36 2022
Utlottwing av traningskort & ryggsackar

Onsdagen 7 september drar vi vinnare av de traningskort och ryggsackar som vi lottas ut
under traningsfesten 3 september. Vinnare blir kontaktade per telefon.

120 pass att vilja pa | schemat

Lat vara duktiga tranare inspirera dig till att komma igang eller hitta nya rutiner i host.
Vi vill pasta att det finns nagot for alla.

Nyhet i Msrby C - Step Explode & o

Hang med Madeleiné p& SBVldd@ﬂl" kKl17.45 Step explode

Rakna med ett svettigt traningspass med lekfull koreografi sondagar kl.17.45 i Morby C
och extra traningseffekt med hjalp av stepladan.

Testa gtt svettigt traningspass med lekfull koreografi och

extra traningseffekt med hjalp av stepradan

Nyhet | Mérby ¢ — Mammapower

Niklas leder passet for dig som vill borja trana efter Nyhet
graviditet och forlossning pa ’l’OY‘Sd‘ﬂl@al" k.04. Mammapower

Har blir det traning i ostressat tempo och noggrant utvalda [t
ovningar. Din bebis kan vara med under passet och
sjalvklart far du bryta néar eller om du behdver. Ostressat tempo och noggrant

utvalda rorelser. Valkommen!

Nyhet | Bergtorp - Dans explode

Det blir party med stort P pa ’l’OY‘Sdﬂi@aY‘ K17 nar

Niklas leder Dans explode. Du kan férvénta dig ett svettigt [REEUSICNELECEREISEEECIM R Y/
pass med inslag av styrka, snabbhet och explosivitet och | Bergtorp
utan allt for krangliga steg.




