Medlemsinfo

Sasongstart 29 angusti -
Efter en skén sommar kénns det bra att fA komma e q Kinn dig
tillbaka till rutiner igen. B W ¢ °mhemma
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Vi har mycket att erbjuda dig i host.
Lat vara duktiga tranare inspirera dig
Valkommen tillbakal!

Travingsfest 2 september

Under férmiddagen o6ser vi pa med traning i alla
Vara tre anlaggningar, sa att du och dina vanner

kan testa vart utbud. Fri traning hela dagen och /e
dessutom Sé&nker vi priset pa vara arskort den dagen TRANITNGSFEEST
med 400kr. l6rdag 3 séptember

Kop ditt traningskort i webshopen eller pa plats i
vara anlaggningar.

3 september stanger vara anldganingar klA7.00

Efter traningsfesten samlar vi alla vara ideella funktionarer till kick off, varfor vi stanger
vara anlaggningar kl.17 den har dagen.

Utlottuing av travingskort Brdag 2 september

Genom att vara med pa ett grupptraningspass kan du vara med pa en utlottning av 1st
arskort, 2st 3-manadskort, 3st PT-timmar och 3st ryggsackar. Vill du vara med? Lamna
din inpasseringslapp till receptionen under dagen. Viktigt att namn och telefonnummer
star pa, sa att vi kan na dig om du vinner.

Nyhet — Mamma Power pa torsdagar k.04 i Mérly C

Fran 1 september kan du hanga med Niklas pa
Mamma Power. Passet ar for dig som vill borja trana
efter graviditet och forlossning.

Ostressat tempo och noggrant utvalda 6vningar.
Bebisen ligger bredvid dig under passet.



