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Medlemsinfo

V.28 2022
Somwmarsppet 27 juni — 14 aung

| sommar har vi foljande 6ppettider i vara tre anlaggningar. Vardera anlaggning har stangt
en vecka.

Sommaroppet 2022

27 juni—14 aug

Stangt
Man=Tor 8-21 v.29 Bergtorp
Fre 8-18 v.30 Morby C
Lor 9-15 v.31 Kyrkbyn
Son 9-18

Gladjernset 20 ang

Gladjeruset ar ett lopp dar alla kan vara med.

Hugos stiftelse startade loppet i Taby till férman for de som ar begransade i sin rorlighet.
Darfor ar det helt OK att rulla igenom loppet pa rullstol. Gladjeruset ar lite av en folkfest
och Friskis Taby/Danderyd har férmanen att fa varma upp deltagarna innan start vid
Hagernas strand. Las mer pa var hemsida.

Ordinarie sppet fran 15 aung

Bergtorp & Kyrkbyn Morby Centrum

Mand — tors 06.30 — 22.00 Mand — tors 07.00-21.00
Fre 06.30 — 19.30 Fre 07.00-19.00
Lor 08.30 — 18.00 Lor 09.00 — 18.00
Soén 09.00 — 20.00 Soén 09.00 — 19.00

24 ang) har Vi vaxlat upp grupptraningsschemat igew

Vi ser fram emot att se DIG igen efter en skbn sommar. ©

Glad Somwmar



