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Driftstopp hela dagan pga arbete med databas och
byte till bokningsapp, Wi+ Friskis
Alla vara datorer ligger nere da och grupptraningspass gors om till Drop In.

Ny bokvingsapp fran 11 may - Mitt Friskis.

12 way dr det prewmidr for Plaza | Mérby kl16A5

Har far du schysst styrketréaningspass med redskap i gymmet.
Ledare guidar och peppar for maxad traning.

Premidr.for Plazai Morby
torsdag 12 maj kl.16.15

Har far du ett schysst styrketraningspass med redskap i
gymmet desighat for den zonindelade ytan Plaza:"Ledaren
guidar ech peppar fér-maxad traning.

Valkommen!

14 way blir det Tema Schlager | Beratorp kl1015

Hang med Helena C, Maria, Maud och Zanna pa
schlagerfest med traning pa jympagolvet.

TEMA Schlager

Hang med flera ledare pa Jympagolvet
i Bergtorp

14 maj kl.10.15
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v.19 2022
Parktravingen dr War - start 22 may

Valkommen tillbaka till Angsholmsbadet!
Vi kor pa onsdagar kl.19 och sondagar kl.16 och du kan hitta flera olika tréningsformer an
Jympa. Kolla schemat om du 6nskar veta vad det blir.

Snart ar det dags for..

Parktraning

Start'sondag 22 maj kl.16.00

~Angsholmsbadet

Onsdagar kl19 Allakanvara

Soéndagar kl.16 med

Utetramingen har startat

Utetraningen ingar i ditt traningskort och bokas som vanligt i appen.
Allt eftersom det blir varmare flyttar fler pass ut.

Fran arsmstet 2.8 april

Pa arsmotet rostades fram att vi kommer heta IF Friskis&Svettis Taby/Danderyd framover.

IF Friskis&Svettis
Taby/Danderyd

A det har &r var styrelse 2022/2023

Ledamoter: Fredrik Persson (ordférande), Charlotte Roempke (ny), Asa Halldén,
Roy Andersson, Eva Andersson
Suppleanter: Camilla R6hl Suves (ny), Henrik Nordlund, Eva Wegelid

och var valberedning
Leif Eriksson (sammankallande), Christina Ottosson, Lena Kolmodin (ny),
Anders Malstrom (ny) och Gunnar Holmén (ny)



