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Tisdag 10 maj 
Planerad driftstörning under hela dagan pga arbete

med databas och byte av bokningsapp.

Detta berör bokningar, inpasseringssystem, kassor och köp online. Allt kommer ligga 

nere.

Nya bokningsregler gäller nu. 
Som ett led i utvecklingen av Sverigekortet med möjlighet att boka pass i andra 

föreningar förs alla föreningar samman i en gemensam databas. För vår del i Täby 

innebär standardiserade bokningsregler några ändringar från 25 april.

• Du kan boka 5 pass/vecka 

• Du kan stå på obegränsat antal reservplatser.

• Bokning/avbokning online kan ske fram till 1,5 timme innan passet börjar.

• Nästa veckas pass släpps 30 minuter EFTER att veckans pass slutat. 

Parkträningen är kraftigt på gång – start 22 maj
Parkträningen är kostnadsfri och i år är det riktigt kul att vi får träna vid Ängsholmsbadet

igen.

På onsdagar kl.19 och söndagar kl.16 kör vi och du kan hitta flera olika träningsformer än 

Jympa där. Kolla schemat om du önskar veta vad det blir.

Äntilgen uteträning – start 2 maj
Uteträningen ingår i ditt träningskort och bokas som vanligt i appen. 

Först ut att starta är Löpning cross i Rinkebyskogen, tätt följt av Cirkelygm vid Täby IP.

Håll koll på schemat. Fler pass kan poppa upp allt eftersom det blir varmare ute.

Medlemsrabatt på Craftsportswear 28 april – 8 maj
Du som är medlem i Friskis Täby har då 25% rabatt när du handlar på på

www.craftsportswear.com Använd koden FriskisTäby25 när du checkar ut i kassan.
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