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Tema - Yoaa move i Kyrkloyw

Lérdag 2 april kl.10.15 och s6ndag 3 april kl.15.15

Lat Carina L guida dig genom ett annorlunda, enkelt och tillgangligt yogapass! Musiken inspirerar till

skont flodande rorelser och ger en lugn och mjuk energi. Din kropp, dina rorelser — anpassa och gor
pa ditt satt. Avslutas med fokus och stillhet.

Tema = Yoga move

| Kyrkbyn
Annorlunda yoga med skont flode.
Avslutas med fokus ochr_stlllhet ==

"Tordag 2 april #klrfoi:"'. —
Sondag 3 april K. 1515
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Valkommen pa drsmste torsdagen 2% april klAg
Tabyforeningens arsmoéte narmar sig och torsdagen 28 april kl.19 &r du valkommen till
Bergtorpsanlaggningen for att delta.

Kallelsen kom ut 1 februari och har annonserats i anlaggningarna, pa sociala medier och
pa hemsidan.

Nu finns ett forslag pa dagordning tillgangligt pa samma kanaler.
https://www.friskissvettis.se/taby/nyheter/220428-kallelse-o-dagordning-till-arsmote
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