Medlemsinfo

Tema - Yoaa move i Kyrkloyw

Lérdag 2 april kl.10.15 och s6ndag 3 april kl.15.15

Lat Carina L guida dig genom ett annorlunda, enkelt och tillgangligt yogapass! Musiken inspirerar till

skont flodande rorelser och ger en lugn och mjuk energi. Din kropp, dina rorelser — anpassa och gor
pa ditt satt. Avslutas med fokus och stillhet.

- Tema = Yoga move
i Kyrkbyn

Annorlunda yoga med sként fléde.
Avslutas med fokus och stillhet.

~ Lérdag2april k.09.30
'Sondag 3 april “kl.15:30°

. b

Friskis Gio — appev Wed traningsinspiration
Friskis Go ingar i ditt traningskort.
Ta med traningen pa semestern. Med Friskis Go har du alltid traningen nara — oavsett var

du ar. Friskis Go

Go Halsa och motion

HAMTA




