Medlemsinfo

Sasongsstart 10 januar

Da gasar vi igang schemat och ordinarie oppettider. Valkommen in i varmen!

Extra arsmste torsdag 13 jawnari 2022 kl14.00

Arendet som skall behandlas géaller dvertagande av Friskis&Svettis Danderyd.
Alla handlingar finns pa hemsidan samt i receptionen pa vara anlaggningar.
Plats: Bergtorp, Fogdevagen 1A
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Ar du var wa Gymvard?

Vi soker dig som gillar gymmet och tycker om motet med méanniskor — bade yngre och
aldre.

Gymvardens uppdrag &ar att vara tillganglig, svara pa fragor och bidra med en trivsam
miljo for alla som tranar. For din tid far du egen traning, internutbildning med mdjlighet till
vidareutveckling och gemenskap i gengald.

Intresserad? Kontakta Johan Zettergren pa johan@taby.friskissvettis.se

Restriktiover

Kravet pa vaccinationsbevis blaste forbi och istallet har vi aterigen gatt tillbaka till att gora
vara anlaggningar luftigare. Det innebar en atergang till 10 kvm traningsyta per person.
Las mer pa var hemsida vad vi gor for att skapa en saker traningsmiljo.
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Nyarstraning
Ett traningspass sista dagen pa aret ar ett sa supertrevligt satt att inleda kvallens fortsatta

party. Ja, det ar som att nyarsfesten borjar redan pé Friskis.
Lat dig svepas med av den goda stamningen pa vara anlaggningar.
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