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Friskis Gio — vy app med +ravivgsinspiratiov
Friskis Go kommer att ersatta nuvarande Onlinetraning och ingar i ditt traningskort.
Dar hittar du inspiration till gymmet, uppvarmningsoévningar, grupptraningspass och

mycket mer. Med Friskis Go har du alltid Friskis ndra — oavsett om du ar ute i parken,
hemma eller pa landet.

| de stader eller kommuner dar det inte finns en Friskis&Svettis forening ar det majligt att
abonnera pa Friskis Go.

21 wars ersatts Ovlivetraningen med Friskis Go
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Plazaw ar levererad +ill Mérby Centrum

Hall gonen 6ppna pa schemat. Snart blir det premiar.




