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Medlemsinfo

Fol) oss pa sociala medier

Pa Friskis Tabys/Danderyd Facebooksida och Instagram lagger vi upp information om
vad som ar pa gang i féreningen. Sok pa friskistaby.

V.10 2022

@friskistaby friskistaby

Tekniktips | gymmet via QR-kod

Vill du ha snabb hjalp med att komma igang i gymmet? Flertalet fasta maskiner har
numera en QR-kod intill traningsbeskrivningen pa maskinen.

Skanna den koden med din mobil, sa kommer en videosekvens upp med visuell
instruktion pa hur maskinen anvands.

PLAZA, Hill Msrby Centrum i slutet pd mars Bl

Plazav som ar en ledarledd genomkarare for hela roppen har blivit en si -

Bergtorp. Det blir ett kul inslag i M6rby Centrum. E
Skanna QR-koden har intill och fa mer info om Plazan.

Ytan som férbereds kommer ocksa vara perfekt for fri traning.



