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Valkowmmen pa drsmste
Torsdagen 29 april kl.19.00 i Kyrkbyanlaggningen

N

021

Motioner skickas till jan@taby.friskissvettis.se senast 25 mars.

Nyfiken pa wya avlaganingen — BERGTORP?

Under nasta vecka uppdaterar vi hemsidan med
en kort visning av "har och nu laget” i var nya anlaggning.

Twspiration for dig som travar hemma,

Som medlem har du ett smorgasbord av harlig tréaning for
hemmabruk. Varfor inte testa ett riktigt harligt party-dans-pass
med var Dansledare Niklas? Eller passar det battre just i dag
med ett lugnt Yoflow-yogapass.

Du far inloggningsuppgifter till Onlinetréaningen
| receptionen.
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