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Kallelse till årsmöte

Torsdagen 29 april är det dags för årsmöte.

Tid: kl.19.00 Plats: Kyrkbyanläggningen

Motioner skickas till jan@taby.friskissvettis.se senast 25 mars.

Läs mer på vår hemsida under Nyheter

Activio 2.0 är här

Vårt pulsmätarsystem är nu uppgraderat till Activio 2.0 i våra 

Spin- och IW-hallar. 

Om du har ett eget konto hos Activio behöver du migrera till ny 

version. På hemsidan och i våra lokaler finns manual för hur du 

gör detta.

Onlineträning – Login med lösenord
Från 1 februari blir Onlineträningen exklusiv för dig som är 

medlem och har ett aktivt träningskort.

Kontakta receptionen för inloggningsuppgifter.

Träning UTE är sååå schysst
De som testat UTE vill inte träna inne längre.☺ Vågar du testa?
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