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Hej alla Pulsdiggare! Activio 2.0 ar har

Vart pulsmatarsystem ar nu uppgraderat till Activio 2.0 i vara
anlaggningar.

Om du har ett eget konto hos Activio beh6ver du migrera till ny
version. Pa hemsidan och i vara lokaler finns manual for hur du
gOr detta.

Nytt pa schemat:
Spin distans pd mandagar kl. 11:00 i Kyrkbyn.
Voflow torsdagar kl.17.45 i Kyrkbyn

Coreflex soft pa tisdagar kl. 20:15 i Nasbypark.

Ovlivetraning — Login wmed lsenord

Fran 1 februari blir Onlinetraningen exklusiv for dig som medlem.
Kontakta receptionen for inloggningsuppgifter.

Status i Bergtorpanldganingen vecka 4.

Sa har ser det ut. Det gar fort framat. Spannande! Spannande!
Samma foton presenteras pa hemsidan.

_Blivande gym TN Spinninghornan




