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Ar du var wa Gymvard?

Vi soker dig som gillar gymmet och tycker om motet med méanniskor — bade yngre och
aldre.

Gymvardens uppdrag ar att vara tillganglig, svara pa fragor och bidra med en trivsam
miljo for alla som tranar. For din tid far du egen traning, internutbildning med mojlighet till
vidareutveckling och gemenskap i gengald.

Intresserad? Kontakta Johan Zettergren pa johan@taby.friskissvettis.se

Vaccinationsbevis

Infor ett eventuellt krav pa vaccinationsbevis har vi latit anpassa vart inpasseringssystem.
For att underlatta vid inpasseringar dagen da detta blir skarpt lage vill vi uppmuntra dig
att visa upp ditt bevis i receptionen redan nu. Las mer pa var hemsida.

Julutmaningen — upptick praliverna Ouline

Under mellandagarna peppar vi varandra pa sociala medier for att upptacka nagon ny
favorit fran Onlinetraningen. Hang pa du ocksa.

Oppettider under Julhelgerva..

..hittar du pa hemsidan och pa anslag i entrén. Passa pa att kika in pa schemat pa
samma gang som andras nagot under Jul.

Tomtejympa pa Julafton kl10.30 | Bergtorp

Hang pa Annika, Louise, Tove & Zanna pa schysst traning innan Kalle och hans véanner.

Tomtejympan pa julafton
areen lika sjalvklar tradition
som julgroten.

Hang pa kl.10.30 i Bergtorp
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