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V.49 2021

@lwm inte medlemskapet for 202.2.

Ar ditt traningskort giltigt under 2022? Dubbelkolla att du har ditt medlemskap for samma
ar sa slipper du koéa i januari och kommer in pa passen utan problem.

Workshop Andning sén 12 dec i Kyrkdoyn KA5-16.415

Missa inte en berikande stund med Carina Langemar. Passet bokas som vanligt.

Workshop Andning

Sond 12 dec kl.15.00-16.15 i Kyrkbyn

En riktigt bra innan-Jul-6vning for dig sjalv!

Att andas kanns sa sjalvklart, anda behover vi ibland
paminna oss om hur andningen faktiskt paverkar vart valmaende.
Forbered dig pa en och annan A-ha upplevelse med Carina Langemar.

Passet bokas som vanligt!

Glad 2.:.a Advent!
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