Medlemsinfo

Lérdag 4 dec stanger Beratorp KA2.00

For forsta gangen pa lange samlar vi vara ideella krafter for traff och utbildning. Darfor
stanger vi tidigare i Bergtorp den dagen.
Kyrkbyn ar 6ppet som vanligt.

Rérelskalenderw. MR T
For andra &ret i rad har Taby Friskola tagit fram en [ T SEEARE AR S -
rorelsekalender tillsammans med Friskis Taby.
En riktig stdmningshdjare i personalrummet eller
varfor inte samla familjen i nagra minuter? @
Perfekt for alla. Stora som sma.

Vi har fatt nagra ex att dela ut i receptionen.
Forst till kvarn..

Workshop Andvivg lsr 12 dec i Kyrkdoyn K15-41645

Missa inte en berikande stund med Carina Langemar. Passet bokas som vanligt.

Workshop Andning

Sond 12 dec kl.15.00-16.15 i Kyrkbyn

En riktigt bra innan-Jul-6vning for dig sjalv!

Att andas kanns sa sjalvklart, anda behover vi ibland
paminna oss om hur andningen faktiskt paverkar vart valmaende.
Forbered dig pa en och annan A-ha upplevelse med Carina Langemar.

Passet bokas som vanligt!




