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Fran mandag 11 oktober — 11 november kan du som ar medlem och har ett aktivt
traningskort ge ett traningskort pa 30 dagar till en kompis (som inte varit medlem under

2021).

Det enda du behover gora ar att ta med din kompis till traningen, sa utrustar vi hen med
ett manadskort som galler for all traning vi har pa schemat. Sista dagen for att hamta ut
ett traningskort ar 11 november 2021.

Aldersgrans i gymmet &r 13 ar.

Halloweenspiniing 2% okt klABA45 i Kyrkloyn

Ann R bjuder pa ett traditionsenligt Spin Intervallpass med spoklika intervaller. ©
Vagar du komma?

Halloween Spinning i Kyrkbyn
. ons 28 okt kl.18.15

...Spoklik intervalltraning..hua..




