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Nu ksr vi Kompismanad ,\E

Fran mandag 11 oktober — 11 november kér vi Kompismanad. Den manaden innebar
att du som ar medlem och har ett aktivt traningskort kan ge ett traningskort pa 30 dagar
till en kompis (som inte varit medlem under 2021).

Det enda du behover gora ar att ta med din kompis till traningen, sa utrustar vi hen med
ett traningskort for 30 dagar som galler for all traning vi har pa schemat. Sista dagen for
att hamta ett traningskort ar 11 november 2021.

Var aldersgrans ar 13 ar i gymmet.

Uppmarksamhetsveckan — 100%o rew VIZ)\MH’M'VIIVI@

Friskis&Svettis har en anti-doping policy som vi uppmarksammar v.41 varje ar. | ar
lyfter vi problemet med det 6kade anvandandet av kosttillskott. Kolla in den korta filmen
genom att skanna QR-koden har intill

Kosttillskott anvands till storsta delen av motionaren — inte av elitidrottaren.

Studie fran Folkhdlsomyndigheten

Funderar du pa om var gymmiljo varit saker att trana pa under pandemin?
Folkhalsomyndigheten har gjort en studie och resultatet presenteras i lanken har intill
eller via QR-kod.
https://news.cision.com/se/if-friskis---svettis-stockholm/r/studie-fran-folkhalsomyndigheten-
visar--ingen-okad-risk-att-smittas-av-covid-19-bland-dem-som-tranat,c3427460
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