Medlemsinfo

Borttagua restriktioner

Sedan mitten pa juli har vi sakta och stegvis 6ppnat upp var verksamhet pa Friskis.
Med borttagna restriktioner kan vi aterigen erbjuda full verksamhet. Sa kul!
Samtidigt far vi inte glomma det vi lart oss. Tvétta handerna ofta, rengér maskinerna
efter dig och stanna hemma om du kanner dig sjuk.

Nu kor vi!

Friskis Taby besskte Taby Friskola

L6rdag 2 oktober ledde Zanna 2 jympapass for barn i alla aldrar pa Taby
Friskolors skolgardar — Ljungmyr kl.09.30 och Hagernas kl.11.00.
Skolan som har familjedag bjod pa frukt och dricka. Alla barn som deltog fick medalj.

Twdoor Walking — hittas i K&

Indoor walking (IW) ar effektiv konditionstraning pa crosstrainer. Har kan du bade ta
det lugnt och utmana dig sjalv. P& kopet far du tréaning for din balstabilitet och balans.

Rorelsemonstret pa en crosstrainer/walker liknar 16pning och skidakning. Hela kroppen
engageras och kanslan ar ett skont flow. En bonus ar att traningen ar skonsam for lederna.

Indoor Walking

Kénsla av “flow” sa vill manga beskriva Indoor walking (IW).
IW ar skonsam och effektiv konditionstraning pa
crosstrainer. Pa kopet tranar du balstabilitet och balans.

IW hittas i Kyrkbyn




