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Skivstang - wu dven pa méndagar KA7 i Bergtorp

Hang med Niklas pa schysst styrketraning for hela kroppen.

Skivstangspassen hos Friskis &r rak och 0sig styrketraning. Du tréanar din styrka med
skivstang och losa vikter. Oavsett om du &ar erfaren eller rookie sa guidas du genom
ovningarna av ledaren och du bestammer sjalv belastning.

Skivstang finns i tre nivaer. Skivstang Soft, Skivstang och Skivstang Intervall.
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Styrketraning i grupp med skivstang och fria vikter.
Skivstang finns i bada vara anlaggningar

YES! Enkeliympan dr igang)
Windagar kl15.30 | Bergtorp
Tisdagar KAB.00 i Kyrkloyn

Enkeljympan bygger pa var Jympa och &r anpassad for dig med intellektuell
funktionsvariation. Det betyder traning for hela kroppen med enkla rorelser och stor
portion gladje. Var och en deltar utifran egna kapacitet.

Assistent eller anho6rig som ar en férutsattning for din traning ar valkommen att félja
med in kostnadsfritt.



