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Fler platser pa passen

Restriktionerna lattar i samhallet. Mandag 13 september slapper vi fler
platser pa passen och om det inte sker nagra forandringar gallande
pandemin s& slapper vi ytterligare platser mandag 27 september.
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Pastun satt 1gang
Mandag 6 september valkomnar vi bastun igen. Nu kan du njuta en
stund efter passet.

Sewiorklubben — var kubb | Kubben

Ar den vanliga grupptraningen i tuffaste laget? | Seniorklubben tranar vi
tilsammans under trivsamma former med Seniorklubbens ledarteam.

Ovningarna gar latt att anpassa efter egen formaga. Rakna med cirka
50 minuter fran start till slut.

Pa schemat finns bade Cirkel som ar allsidig och funktionell traning i
stationsform och Stavgang sa lange sasongen tillater.

Schemat hittas i Kyrkbyn

Cirkel pa tisdagar kl.10.00 och torsdagar kl.10.15
Stavgang pa onsdagar kl.10.00 med samling vid Taby IP.

Seniorklubben

Var kKlubb iklubben

Traning och fika pa tisdagar och torsdagar i Kyrkbyn




