Vecko
AD.Q

Medlemsinfo

Hoststart 30 aug — nu ksr Vi

Ké&nns det ringrostigt? Vi hjalper dig att komma igang.
| host finns massor med traning for dig att bli inspirerad av.
Ett kort - Tva anlaggningar.
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Ung | gymmet — start 30 ang

| host satsar vi pa ungdomar i aldern 13-15 ar som vill trana i gymmet.
Vid kop av traningskort bokas ett introduktionstillfalle med syfte att ge en
bra traningsstart i gymmet.

Under introduktionen, som ar 2 timmar, ges grundlaggande kunskaper
om traning, sékerhet och hur vi pa Friskis vill skapa en trivsam gymmiljé
for alla — oavsett alder.

Introduktionstillfallet finns schemalagda varje vecka i bada vara
anlaggningar.

Famileyympa

Sa kul att Familjejympan borjar igen.

Forst ut &r sondagar kl.15.00 i Bergtorp.

Har ar det lek och rorelse med musik och sanger som barn ofta kanner
igen. Barnens fantasi ar en del av upplevelsen pa jympan. Smyga som

en detektiv. Hoppa som en kanguru. Den grundmotoriska traningen
kommer pa kopet.

Familjejympa

Start 5 september

Lek och rorelse for aldern 2-6 ar
tillsammans med vuxna




