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Vi birjar pa wytt mandag 30 angusti.,

..med fullt schema, och redan 23 augusti gar vi tillbaka till ordinarie
Oppettider.

Oavsett om du ar forstagangstranande eller om du tranat lange, sa tror
vi att det finns nagot pa schemat som kan passa just dig i host.

Ett kort - tva anlaggningar. Tva frascha gym och inspirerande traning
inne, ute och digitalt. Nu borjar vi. ©
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PLAZA | Bergtorp

Hang med pa grupptraning i gymmet!

Det finns 3 olika inriktningar med ledare som peppar. Resultatet blir ett
driv tillsammans, god teknik och kvalitativ traning.

Gladjeruset 22 ang — 22 sept

Loppet dar ALLA kan vara med. Det ar sa inkluderande och en
vardering som bade Gladjeruset och Friskis Taby delar.

Som en kar tradition varmer vi upp Gladjeruset aven i ar.

Starten ar flytande under perioden och du valjer sjalv nar du beger dig
ut i sparet.

Anmalan kan goras via lank som finns pa var hemsida. Déar hittar du
ocksa var traningsansvarige, Marie, med en uppvarmning.




