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Medlemsinfo -

Valkommen +ill ny sdsong! Nu kdr vi 2021.

Vi [amnar ett speciellt ar bakom oss som pa manga satt
inneburit nya vanor och behov, inte minst nar det kommer till
traningen.

2020 ar aret da vi pa allvar blev digitala inom traningen.
Samtidigt har manga upptackt vad skog och natur kan ge.
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Under 2021 fortsatter Friskis att utveckla nyheter och erbjuda
schyssta traningsupplevelser i en ovanlig tid.

Skon traning inne med inspiration inom yogan kommer till oss i
borjan pa aret. Digital traning fortsatter att utvecklas och vi
fortsatter med traning Ute.

Till sensommaren raknar vi med att ha flyttat in i ny anlaggning.
Dar ser vi en fin mojlighet till utveckling av gymmet .

Hang pal

Autogiro med +va manaders uppsagnivg

Som ett komplement till vart 12-manaders avtal finns nu
mojligheten att teckna autogiro med tva manaders
uppsagningstid. Det ar ett nagot dyrare alternativ, men ocksa
en fin mojlighet for dig som vill ha ett flexibelt abonnemang.




