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Välkommen till ny säsong! Nu kör vi 2021.

Vi lämnar ett speciellt år bakom oss som på många sätt 
inneburit nya vanor och behov, inte minst när det kommer till 
träningen.
2020 är året då vi på allvar blev digitala inom träningen. 
Samtidigt har många upptäckt vad skog och natur kan ge. 

Under 2021 fortsätter Friskis att utveckla nyheter och erbjuda 
schyssta träningsupplevelser i en ovanlig tid. 

Skön träning inne med inspiration inom yogan kommer till oss i 
början på året. Digital träning fortsätter att utvecklas och vi 
fortsätter med träning Ute.

Till sensommaren räknar vi med att ha flyttat in i ny anläggning. 
Där ser vi en fin möjlighet till utveckling av gymmet . 

Häng på!

Autogiro med två månaders uppsägning

Som ett komplement till vårt 12-månaders avtal finns nu 
möjligheten att teckna autogiro med två månaders 
uppsägningstid. Det är ett något dyrare alternativ, men också 
en fin möjlighet för dig som vill ha ett flexibelt abonnemang.     
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