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Friskisutmaningen – Nyhet Online
Värmen har kommit och nu är det så skönt att vara ute. Under Online för 
medlemmar hittar du en härlig morot för att komma igång med 
uteträningen eller kanske utveckla träningen till en ny nivå. Det finns två 
nya kategorier med träningsupplägg Online.
1.) Kom igång och börja lufsa    2.) Kapa tiden på milen
Logga in och kolla in upplägget. 18 pass under 6 veckor. 

Orangeriet flyttar
Öppningserbjudande mellan 10 maj – 10 juni 2021. 
100kr rabatt på en timmes massage. 690kr (ord. pris 790kr) 

Varmt välkommen hälsar Ann-Sophie!

Vi ses i Bergtorp
16 maj är sista träningsdagen i Slottshallen.

2 juni öppnar nya anläggningen upp!

Kyrkbyn håller öppet som vanligt medan flytten går från Slottshallen.

Välkommen in! 

Öppet Kristihimmelsfärd 12-16 maj


