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Friskisutmaningen – Nyhet Online
Under Online för medlemmar hittar du en härlig morot för att komma 
igång med uteträningen. Det finns två kategorier med träningsupplägg.
1.) Kom igång och börja lufsa    2.) Kapa tiden på milen
Logga in och kolla in upplägget. 18 pass under 6 veckor. 

Orangeriet flyttar
Öppningserbjudande mellan 10 maj – 10 juni 2021. 
100kr rabatt på en timmes massage. 690kr (ord. pris 790kr) 

Varmt välkommen hälsar Ann-Sophie!

Friskis Danderyd öppnar upp för Täby 17 maj – 1 juni

Under den tid som Näsbyparkanläggningen stänger ner och Bergtorp
öppnar upp kan du som är medlem i Täby träna i Danderydsföreningen
på kvällar och helger.

Kontakta receptionen så berättar vi mer.  

Pulshöjande månad 
Vid köp av årskort får du just nu en extra månad på köpet. Dessutom 
med flexibelt startdatum till 1 augusti 2021. 

Erbjudandet gäller till 1 augusti 2021. 

Partypasset. Sön 16 maj kl.16 i Näsbypark
Nu lyfter vi taket och kör ett sista Jympapass i Stora hallen. Flera ledare 
laddar till tänderna och kommer köra sockorna ur oss alla. ☺



Orangeriet Friskvård flyttar 
Ann-Sophie Bäckman tar sitt företag till ny adress –

Järnvägsallén 1B i Viggbyholm.

Här finns större lokal och du hittar ett ökat utbud innehållande 

skön massage, återhämtande meditationer, stärkande stavgång, 

pigg rehab-träning, välgörande samtals sessions, inspirerande 

träningstips och mycket mer. 

Öppningserbjudande mellan 10 maj – 10 juni 2021. 

100kr rabatt på en timmes massage. 690kr (ord. pris 790kr) 

Varmt välkommen hälsar Ann-Sophie!

Hitta till Orangeriet Friskvård via

Facebook: ”Orangeriet för kropp och själ”

Instagram: ”Orangeriet.nu”

Och för dig som ej använder sociala medier:

Hemsida: www.orangeriet.nu

http://www.orangeriet.nu/

