Seniorklubben

Var klubb i klubben

Ar den vanliga grupptraningen i tuffaste laget?
Gillar du att trana med likasinnade?
| Seniorklubben tranar vi tillsammans under trivsamma former.

Traningen leds av Seniorklubbens ledarteam. Ovningarna gar latt att anpassa
efter egen formaga. Rakna med cirka 50 minuter fran start till slut.

Cirkel

Vi tranar i stationsform i en cirkel pa 10 olika stationer. Ovningarna ar allsidiga
och funktionella med fokus pa muskler och styrka, men ocksa pa balans och
rorlighet. Rakna med att bli lite svettig.

Stavgang

Stavgang erbjuds pa onsdagar sa langt som sasongen tillater.

Schema i Kyrkbyn
Cirkel pa tisdagar kl.10.00 och torsdagar kl.10.15

Schema i Morby Centrum
Cirkel pa onsdagar kl.13.30

Pris
For Seniorklubben finns ett Seniorklubbskort som galler per sasong.
Varsasongen (januari - juni) och héstsasongen (september - december)

Seniorklubbskortet kostar 700 kr/sasong + 100 kr i medlemskap och galler
endast for Seniorklubbens aktiviteter i Kyrkbyn och Morby Centrum.

Medlemskapet fornyas varje nytt kalenderar.

Alla vara traningskort och priser hittas pa www.friskissvettis.se/taby
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