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Mellan 50-60 år? 
Ansök om stöd för din hälsa



Digitala möten med en coach 
Årliga hälsomätningar
Ett saldo på 6250 kr om året att spendera på din hälsa

Har du ansökt? Ett nytt hälsoprogram erbjuder:

Deltagandet är kostnadsfritt, Region Stockholm står bakom satsningen.
Platserna tillsätts löpande.
Ansök på www.folkhalsastockholm.se


