
Verksamhetsplan 2023



Inriktningsmål 2021 (en tillbakablick)
• Efter pandemin öppna  upp verksamheten på ett säkert och 

välplanerat sätt.

• Komma igång med föreningens funkisaktiviteter.

• Integrera F&S Danderyd verksamhet till F&S Täby.

• Marknadsföra nya F&S Täby/Danderyd med tre anläggningar, 
ett träningskort och massor av träningspass.

• Förbereda oss för en stark tillströmning av gamla och nya 
medlemmar under höst/vinter 2022/2023.





Inriktningsmål 2023

• Börja implementera nya strategin 2023-2025 ”Tre år att 
framtidsäkra Friskis”
• Att bli framgångsrika på träningsmarknaden

• Att framtidsäkra vår organisation

• Att stärka Friskis med fler och nya perspektiv 

• Inriktning marknadsföring 2023 ”Vi skall bli 9000 medlemmar”

• Höja konkurrenskraften genom att bygga om anläggning(ar) till 
nyckelgym.

• Förstärka kvalitén i våra receptioner med deltidsanställda.



Kansliet

Personal Övergripande arbetsuppgifter

Jan Eriksson Verksamhetschef

Petra Hjalmarsson Anläggningsansvarig

Johan Zettergren Anläggningsansvarig

Niklas Berg Anläggningsansvarig

Marie Sedvallson Träningsansvarig

Helene Berg-Ohlsson Värd och receptionsansvarig

Christina Vågstedt Värd och receptionsansvarig

Moa Olsson Funktionär och receptionsansvarig 



BUDGET 2023

UTFALL 2023

 IF Friskis&Svettis Täby/Danderyd BUDGET 2023 JAN-MARS

Intäkter 800 000 kr             393 127 kr          

Externa kostnader 676 500 kr             208 703 kr          

Personalkostnader 10 000 kr                200 kr                   

Resultat 113 500 kr             112 467 kr          

UTFALL 2023

Träningslokaler i Täby AB BUDGET 2022 JAN-MARS

Intäkter 18 595 000 kr        4 958 297 kr       

Rörelsekostnader 170 000 kr             70 697 kr             

Externa kostnader 13 307 000 kr        3 235 012 kr       

Personalkostnader 6 380 000 kr          1 689 122 kr       

Avskrivningar 373 000 kr             105 493 kr          

Resultat eft.avskrivningar 1 635 000 kr-          142 157 kr-          



”FRISKIS&SVETTIS ERBJUDER LUSTFYLLD OCH 
LÄTTILLGÄNGLIG TRÄNING AV HÖG KVALITET FÖR ALLA”

9000 
medlemmar
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