X
Bilder fran Seniorklubbens verksamhet “%/-\fﬂ

Fotograf Rolf Granqvist Se n I 0 r

Lite vilai gymmet innan eller efter passet

Fran vart fina Cirkelgym




Cirkelgymmet
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Cirkelgymmet - Balanstraning

Cirkelgymmet - Styrketraning




Ratt hallning, ratt teknik!




Gymmet — har bedrivs det rodd!




Gymmet — har har boxarhandskarna tagits i bruk.

Gymmet — alla maskiner skall testas!




Gymmet
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Nedre hallen — styrka stol



Nedre hallen




Nagon tar trappen, annars kan man ta hissen!




UTE verksamhet har vi ocksa!




Runt Sidsjon. Huj vad det gar!




