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FRISKISFILOSOFI

Valmaende handlar inte bara om kroppen,
utan lika mycket om gladje och gemenskap.



Nu tar vi Friskis&Svettis idé in i framtiden

Vi manniskor ar gjorda for rorelse. Vi behdver trana och réra pa oss genom hela livet for att ma bra.
Utifran den tanken startade Friskis&Svettis 1978.

Nar vi lanserade var traning, Jympa, var den banbrytande. Den handlade namligen inte bara om
kroppen, utan lika mycket om gladje och gemenskap. Det var en utmanande idé pa sin tid att skapa
en motesplats for rorelse, dar alla sorters manniskor kunde ma bra - fysiskt, psykiskt och socialt. Men
det gjorde vi. Och idén ar precis lika viktig idag.

|dag ar Friskis&Svettis Sveriges storsta idrottsforening med mer an en halv miljon medlemmar. |
Stockholm ar vi nastan 70 000. Men vi ndjer oss inte med det. Som den utmanare vi ar tar vi nu nasta
steg for att fa hela Stockholm att ma battre.

|dag ror sig fa svenskar sa mycket som de borde. Vi vet ocksa att allt fler tampas med ensamhet och
stress. For att satta dagens utmaningar pa kartan har vi tagit fram ett index som mater hur manniskor
mar utifran flera perspektiv. Med hjalp av det, och genom att erbjuda lustfulld och lattillganglig
traning av hog kvalitet for alla, vill vi hjalpa fler till ett valmaende liv.



Alla kan ha ett Friskisindex over 76

Du haller i en rapport av en tredje matning som visar hur stockholmarna mar, matt pa ett helt
nytt satt.

Frisksindex undersdker valmaende pa samhéllsniva genom tre nyckelomraden: rérelse,
gladje och gemenskap. Svaren raknas om till ett Friskisindex mellan 0 och 100 som visar hur
manniskor mar fysiskt, psykiskt och socialt. 0 innebar sdmst madende och 100 bast. Utifran
deras Friskisindex har vi ocksa delat in respondenterna i tre grupper som vi dopt till “mar
daligt”, "mar sadar” och "mar bra”.

Syftet ar att fa mer kunskap om hur olika samhallsgrupper mar, och hur olika livssituationer
paverkar maendet. Pa sa satt kan vi pa Friskis&Svettis utveckla var egen verksamhet - men
ocksa dela kunskapen med fler!

Friskis&Svettis stravan ar att alla stockholmare oavsett bakgrund ska ma bra. Det skulle i siffror
betyda att alla har ett Friskisindex pa minst 76. Ar det en realistisk stravan da2 Bade ja och nej.

Alla manniskor kommer férstas aldrig att “ma 100" hela tiden. Friskisindex ar daremot skapat
sa att det ska vara rimligt for de allra flesta att “ma bra” enligt Friskisindex. Ett Friskisindex
over 76 innebar alltsa inget "optimalt liv”, om det nu skulle finnas ett sddant, utan om att
uppna minirekommendationer for rérelse, att ha ett socialt sammanhang och att uppleva att
livet ar meningsfullt.

Eftersom det gjordes en matning i februari 2020 - precis innan pandemin brét ut - och
sedan en méatning i februari 2021, samt nu en matning i februari 2022 kan vi bade se hur
stockholmarna mar, och gora en jamforelse fore, under och efter pandemin.

De tre matningarna sammanstallda visar ett korrelerande samband mellan gladje och
traningsfrekvens. Den storsta skillanden sker fran att ga fran inget till nagot. Vi ser ocksa att
det finns en vdlmaendeklyfta baserat pa socioekonomiska faktorer och den vill vi minska.

Andreas Stromberg, ordférande F&S Stockholm

,, Friskisindex visar
valmaendeklyftan i
Stockholm. Nu ar det
upp till oss alla att
hjalpas at for att
minska den.



Om matningen

BAKGRUND

Undersodkningen har genomforts av
Novus pa uppdrag av Friskis&Svettis
Stockholm.

Syftet med undersdkningen ar att ta

fram ett index, “Friskisindex”, som
mater hur manniskor i Stockholm
kommun mar utifran tre olika
parametrar: rorelse, gladje och
gemenskap. Tillsammans skapar de
ett totalt Friskisindex.

MALGRUPP &
STADSDELSINDELNING

Allmanheten boende i Stockholms
kommun, 18-84 ar. | undersdkningen
grupperades respondenterna i totalt
atta stadsdelskluster, utifran var de
bor. Samtliga kluster innehaller minst
100 svar/omréade.

GENOMFORANDE

Antal genomforda intervjuer: 2130
Faltperiod 26 jan - 2 feb 2022

Deltagarfrekvens allmanheten: 67%

Det finns inget som tyder pa att
bortfallet skulle snedvrida resultatet.
Undersdkningen ar asiktsmassigt
representativ fér befolkningen i
Stockholms kommun. De slutsatser som
presenteras i undersékningen géller hela
populationen.

En Novusundersokning ar en garant

for att undersdkningen ar relevant

och rattvisande for hela gruppen

som undersoks. Undersékningen ar
genomford via webb-intervjuer i Novus
slumpmassigt rekryterade sverigepanel
som ger representativa resultat.

SIGNIFIKANTA SKILLNADER

Markerade signifikanta skillnader

i rapporten ar jamfort mot

totalen (kon, alder, utbildning,
stadsdelsomrade, traningsfrekvens,
medlem i klubb eller féreningar).
Resultatet ar efterstratifierat.



VARFOR ETT INDEX?

Fordelen med ett index
ar att det jamnar ut
slumpmassiga variationer

i enskilda fragesvar.
Darfor ar det ett bra satt
att géra matningar och
jamforelser pa gruppniva.

Friskisindex - sa funkar det

FRISKINDEX MATER HUR
STOCKHOLMARNA MAR.

Indexet bygger pa tre delomraden: rorelse,
gladje och gemenskap och bestar av

tre fragor per omrade. Genom att sla

ihop omradena kan vi méata en storre
foreteelse: stockholmarnas valmaende.
Respondenterna har fatt skatta sina svar
pa en skala fran 1till 5:

Tar helt avstand
Tar delvis avstand
Varken instammer eller tar avstand

Instammer delvis

gk b=

Instammer helt

Snittet for svaren raknas om till ett
indexvarde mellan 0 och 100.

Ett hogt Friskisindex indikerar ett
battre valmaende.

Friskisindex

Gemenskap

Rorelse

Ett hégt index indikerar ett bdttre vdlmaende.
AN

0

7
100



Friskisindex - fragorna

Jag upplever att andra accepterar
9 FRAGOR BILDAR FRISKISINDEX Mig for den jag ar.

Fragorna har tagits fram av
beteendevetare och statistiker.

Riktlinjerna for fysisk aktivitet foljer
Folkhalsomyndighetens rekommendationer
samt aktuell forskning.

Jag kanner gemenskap med en grupp

personer som jag traffar regelbundet.

Jag har en plats jag kan bestka pa
fritiden dar jag kanner tillhorighet.

Gemenskap

"4

Jag upplever att fysisk aktivitet ar en

naturlig del av mitt liv. Jag upplever att min tillvaro ar

Rorelse :
meningsfull.

Jag roér pa mig minst 2 timmar per dag
(med det menas vardagsmotion som att
promenera, cykla, std upp i kollektivtrafik,
gd i trappor, arbeta vid stdbord, std och
diska m m).

Jag ar n6jd med mig sjalv.

Jag har kant mig glad storre delen av
de senaste tva veckorna.

Jag tranar/rér mig sa att jag blir
svettig minst 2,5 timme i veckan

(med trdning menas exempelvis motion,

idrott och aktiv transport i vardagslivet i form Detta index ar beradknat pa respondentniva och hela svarsskalan har anvants i berékningen. Utéver

av t ex cykling). ett totalindex har vi dven beraknat tre delindex for gladje, rorelse samt gemenskap. Alla index ar
medelvardeindex pa respondentniva som antar ett varde [0-100]. Indexet har validerats genom tester.

MER OM MATNINGEN




Friskisindex - maendegrupperna

Fa manniskor ar exakt som genomsnittet.
For att kunna analysera resultatet vidare
delades respondenterna in i tre grupper:
De med Friskisindex 0-50, 51-75 och
76-100. Denna procentuella indelning

ar en avdem som brukar anvandas nar
man tar fram index. Vi dopte darefter
grupperna till “mar bra”, "mar sadar”
och "mar daligt”. Dessa namn anvands
genomgaende i rapporten, sa nar vi
refererar till mdendet ar det denna
indelning som avses.

Det ar inte respondenterna sjalva som har
uppgett att de mar bra, sadar eller daligt -
gruppernas namn ar istallet ett antagande
utifrdn hur de svarat pa indexfragorna.
Viktigt att lyfta fram ar ocksa att maende
givetvis ar spektra utan skarpa granser.
Gruppindelningen hjalper oss dock att se
de stora dragen och tydligare urskilja vilka
faktorer som verkar ha koppling till hur
manniskor mar, ur ett samhallsperspektiv.
Det ar detta som Friskisindex undersoker.

FRISKISINDEX 0-50:

MAR DALIGT

De som i huvudsak tar
helt eller delvis avstand
fran pastaendena.

De har ingen eller lite
gemenskap, gladje och
rorelse i sitt liv.

Friskisindex

FRISKISINDEX 51-75:
MAR SADAR

De som i huvudsak
instammer delvis eller
varken instdmmer
eller tar avstand fran
pastaendena. De

har begransat med
gemenskap, gladje och
rorelse i sitt liv.

FRISKISINDEX 76-100:
MAR BRA

De som i huvudsak
instammer helt

eller delvis med
pastaendena. De kanner
gladje, gemenskap och
ror pa sig regelbundet.

Ett hégt index indikerar ett bdttre vdlmdende.

A

100






Resultat - sa har svarade snittstockholmaren 2022

Stockholmarnas valmaendesnitt ar relativt hogt och landar pa 73. Det nar
inte helt upp till att hamna i kategorin "mar bra” pa 76. Snittet forbéattras av
att manga har en hog kénsla av acceptans och meningsfullhet. | snitt 89 % av
stockholmarna upplever att andra accepterar dem foér den de ar. 81 % kanner Jag upplever att andra accepterar
gemenskap med en grupp de traffar regelbundet och lika manga upplever att mig for den jag ar.

deras tillvaro ar meningsfull. Stockholmarnas storsta potential for att hoja sitt
valmaende ar inom omradet rorelse. Det mest utmanande verkar vara att fa till
tréningen 2,5 tin]me/per vecka. Bara 54. %cav stockholmarna uppger att de"g.ér Jag kanner gemenskap med en grupp
detta idag. Men aven vardagsmotionen ar lag och skulle potentiellt kunna hdjas. personer som jag traffar regelbundet.

Jag har en plats jag kan besdka pa
fritiden dar jag kanner tillhérighet.

Jag upplever att fysisk aktivitet ar en
naturlig del av mitt liv.

Gemenskap

79

Jag roér pa mig minst 2 timmar per dag
(med det menas vardagsmotion som att
promenera, cykla, std upp i kollektivtrafik,
gd i trappor, arbeta vid stdbord, std och
diska m m).

7

Jag upplever att min tillvaro ar

81% :
meningsfull.

Jag ar ndjd med mig sjalv.

Jag tranar/rér mig sa att jag blir
svettig minst 2,5 timme i veckan

(med trdning menas exempelvis motion,
idrott och aktiv transport i vardagslivet i form
av t ex cykling).

Jag har kant mig glad storre delen av
de senaste tva veckorna.




Sammanfattning — sa mar stockholmarna 2022

S$a hur mar stockholmarna egentligen?
Det sammanfattande svaret ar att

det ar lite sisadar. Sett till de olika
maendegrupperna ser vi att:

e Endast 50 % av stockholmarna
mar bra fysiskt, psykiskt och socialt.
Det ar 2 procentenheter lagre
an 2021.

e 13 % (-1fran 2021) av stockholmarna
mar daligt. De anger att de inte
kanner gemenskap, gladje eller rér
sig tillrackligt. | denna grupp uppger
35 % att de inte tranar. Bland de
som mar samst, sticker ocksa
franvaron av vardagsmotion ut.

N

)

e Inkomstniva, utbildningsniva
och sysselsattning paverkar
stockholmarnas valmaende. Av
laginkomsttagare hamnar 21 % i
gruppen mar daligt (jamfért med
stockholmssnittet 13 %) och bland
héginkomsttagare hamnar 58 %
i gruppen mar bra jamfort med
stockholmssnittet pa 51 %.

Gemenskap

B/

Rorelse

Stockholms kommun

N

S,

ffg\'

MER OM INDEXET

Detta index ar berédknat pa respondentniva och hela svarsskalan
har anvants i berakningen. Utdver ett totalindex har vi dven
beraknat tre delindex for gladje, rérelse samt gemenskap.

Alla index ar medelvardeindex pa respondentniva som antar

ett varde [0-100]. Indexet har validerats genom tester.

SNITTSTOCKHOLMAREN MAR
SADAR - UPPLEVER MER
GEMENSKAP, ROR SIG MINDRE

Stockholms genomsnittliga Friskisindex ar
73 (+1fran 2021), och hamnar i kategorin
“mar sadar”. Allra bast mar stockholmarna
av sitt sociala sammanhang. Det totala
gemenskapsindex landar pa 79 (+1fran
2021). Gladjeindex landar in lite under pa
75 (+1fran 2021). Samst mar stockholmarna
sett till sina rérelsevanor. Rorelseindex
stannar pa 66 (+1 fran 2021).




Sa mar stockholmarna

Bara 50 % av stockholmarna hamnar i gruppen som mar bra, vilket ar
en 6kning av 2 procentenheter fran 2021.

36 % hamnar i kategorin "“mar sadar” och 13 % i "“mar daligt”. Vi kan se
en antydan till att stockholmarna aterigen mar lite battre efter pandemin.

2020
51% 50%
48%
o,
35% 38% 36%
- . ] II
MAR DALIGT MAR SADAR MAR BRA
0-50 51-75 76-100
Friskisindex Ett hégt index indikerar ett bdttre vdlmaende.

A

7
0 100




gruppe‘m mar samre

* ¢ _ansnittet:skiljer sig fran
varandra med over 50
enhéter pa indexskalan:

_/Har #yns ocksa att

delindexen féljer varandra:

och det totala maendet.
Genom alla tre grupper ar
gemenskapsvardet nagot
hogre och rorelsevardet
det lagsta. Rorelseindex
ar det som minskar mest
da manniskor mar daligt.
Dessa tendenser har inte
andrats over de tre olika
matningarna.

Valmaendeklyftan i Stockholm

Gemenskap
45

MAR DALIGT
13%

Gemenskap
74
' 66
Rérelse Gladje
54 70

MAR SADAR
36%

Gemenskap
92
' 88
Rorelse Gladje
86 88

MAR BRA
50%

Genomesnittligt Friskisindex per grupp



Valmaendeklyftan - sarskiljande drag for grupperna

Manniskor i grupperna mar bra, sadar och daligt finns i alla grupper och stadsdelar. Det finns dock vissa grupper och omraden déar antalet
som mar pa ett visst satt ar éverrepresenterade eller underrepresenterade i jamférelse med totalen. Har ar det som avviker fran snittet.

FRISKISINDEX 0-50: MAR DALIGT

Mer vanligt forekommande bland de som:

Man 18-29 ar
Gymnasieutbildad
Arlig hushallsinkomst pa >299k

Oftare utanfor arbetslivet (pensionar,

langtidssjukskriven, arbetssékande)

e Civilstand annat (inkluderar ensam-
stdende, dnka/ankling, sarbo etc.)

e Inte aktivien idrotts- eller
tréaningsférening

e Inte aktivien hobby- eller
livsstilsférening

e Trénar sallan/aldrig

e Uppger i hogre utstrackning att de

tréanar mindre eller har slutat tréna

under pandemin (43 %)

Tre av tio i denna grupp svarar att de
aldrig tranar, tre av fyra uppger att de inte
har ndgon eller lite vardagsmotion i sitt liv.

Vi ser tendenser till att denna grupp ar
mer ensamma och de trivs inte med sin
livssituation.

FRISKISINDEX 51-75: MAR SADAR

Mer vanligt forekommande bland de som:

Kvinnor, 30-49 ar
Gymnasieutbildad

Arlig hushallsinkomst mellan
300k-499k

Studerande

Inte aktiv i en idrotts- eller
tréaningsférening

Inte aktivi en hobby- eller
livsstilsforening

Tranar1 gadng/veckan eller 1-2 gdnger
i manaden

Uppger i hogre utstrackning att de har
slutat trana under pandemin (22 %)

Den har gruppen trivs generellt battre
med sin livssituation och ar mer fysiskt
aktiva an gruppen med index upp till 50.

FRISKISINDEX 76-100: MAR BRA

Mer vanligt forekommande bland de som:
Universitets-/hogskoleutbildad

Arlig hushallsinkomst pa >800k
Tjansteman

Gift/partnerskap

Aktiv i tranings- eller idrottsférening
Aktiv i en hobby- eller livsstilsforening
Tranar 4 ggr i veckan eller mer

Tranar minst varje vecka

Uppger i hogre utstrackning att de
tréanat nagot eller mycket mer under
pandemin (22 %)

Uppger i hogre utstrackning att de
forandrat sina traningsvanor under
pandemin (61 %)

Detta ar den storsta gruppen! Gruppen
instammer delvis eller helt i en
overvagande del av vara pastaenden.

Vi ser betydligt mer traning, mer an atta
av tio tranar 3-4 ggr/vecka eller mer. Klart
hogre andelar ar aven medlemmar i en
forening eller hobbyverksamhet.




Valmaende i olika stadsdelar

; SPANGA- ENSKEDE-
K'ST%E';"T'ZEBY' SKAE:F%"TXEN' SODERMALM HASSELBY- ARSTA-VANTOR- BROMMA
VALLINGBY SKARPNACK

Gemenskap
81
' 77

Gemenskap
79
' 75

Rérelse
80

80
VY,

Rérelse Gladje
65 79

Glidje
76

78
b/

Rérelse
63

80
A

Rérelse
60

Gemenskap
72
' 69
Rérelse
66

MINDRE SKILLNADER MELLAN OLIKA STADSDELAR

Friskisindex varierar mellan 69 och 75 for de olika omradena. Rinkeby-Kista-Tensta som ligger aningen
lagre an de ovriga stadsdelarna dar mangden rorelse sticker ut med betydligt lagre rorelseindex.
Farsta har nagot hogre Friskisindex an genomsnittet.

ALvSJO- NORRMALM-
HAGERSTEN- OSTERMALM-
LILJEHOLMEN ~ KUNGSHOLMEN

Gemenskap
79
' 74 '
Rérelse
68

79
72

Rorelse Gladje
62 75




Sa mar stockholmarna per

stadsdelsomrade

Utifran gruppindelningen ser vi att andelen som hamnar
i gruppen “mar bra” i arets matning ar stérst i samtliga
stadsdelar.

HAR MAR FLER BRA AN

GENOMSNITTET

Matningen 2022 visar att vi hittar LERG
flest i gruppen [nér bra i Skarholmen- .
Farsta. Foljt av Ostermalm-Norrmalm- -5

Kungsholmen och Spanga-Hasselby-
Vallingby, dock inte signifikant fler an
i de andra omradena.

HAR MAR FLER DALIGT

| stadsdelsklustret Kista-Rinkeby-
Tensta aterfinns flest i gruppen mar
daligt - dock ingen signifikant skillnad.

HAR MAR FLER SADAR

| Alvsjo-Hagersten-Liljeholmen
aterfinns flest i gruppen “mar
sadar”. Dock ej signifikant fler an
stockholmssnittet.

51-75 76-100

Spanga-Hasselby-
Villingby

. 48%
'33% |
19%

0-50 51-75 76-100
53% Rinkeby-Kista-Tensta

46%
38% %

- I I
0-50 51-75 76-100

Bromma

40% 457

34% |
0-50 51-75 76-100
9% . Alvsjo-Hagersten-
[ ] Lilieholmen
0-50 51-75 76-100

Skarholmen-Farsta

STOCKHOLM TOTALT

50%
36%

13%

0-50 51-75 76-100

53%
34%

13%

0-50 51-76 76-100

Ostermalm-Norrmalm-

Kungsholmen

51%
38%

1%

0-50  51-75,76-100
399% 46%

0-50 51-75 76-100

Enskede-Arsta-
Vantor-Skarpnack

Sodermalm



Skillnaden mellan stadsdelar har
skiftat nagot over tid

NAGRA TAPPAR ANDRA OKAR SITT VALMAENDE

Arets matning visar ungefar samma niva som tidigare ar, till skillnad fran att ett par omraden sdsom Enksede-Arsta-
Vantoér-Skarpnack samt Bromma minskar sitt Friskisindex en aning och Skarholmen-Farsta har dkat och ligger nu i topp.

. SPANGA- ENSKEDE- ALVSJO- NORRMALM-
K'ST’%E';"T'ZEBY' SKAEX'%LTXEN' SODERMALM HASSELBY- ARSTA-VANTOR- BROMMA HAGERSTEN- OSTERMALM-
VALLINGBY SKARPNACK LILJEHOLMEN KUNGSHOLMEN
2020 . 2021 . 2022
HAR HAR MAENDET MINSKAT MEST HAR HAR MAENDET OKAT MEST
Det ar tva stadsdelskluster som har minskat sitt Friskisindex fran 2021 | stadsdelsklustret Skarholmen-Farsta, har Friskisindex mest
till 2022 och det ar Bromma samt Enskede-Arsta-Vantoér-Skarpnack. under tid fran 68 (2020) till 77 (2022).

Skillnaderna ar inte signifikanta.



Inkomst, Utbildningsniva, Sysselsattning



Inkomstniva

Ju hogre inkomst i hushallet, desto hogre
Friskisindex. Daremot kan vi inte utlasa en
signifikant skillnad mellan grupperna.

Gemenskap
83

Gladje

Gemenskap
80
' 74 '
Rorelse Gladje
68 76

77
&/

Rérelse
63

Gemenskap
74

Gladje

UPP TILL 299 000 300 000-499 000 500 000-799 000 800 000 ELLER MER

Total hushdllsinkomst



Utbildningsniva

Hogutbildade har generellt hogre
Friskisindex an ovriga grupper.

Antalet respondenter i grupperna
Grundskola och Gymnasium ar dock
sa pass sma att det ar svart att ge en
statistisk sakerstallning.

Rorelse

63

GRUNDSKOLA

Rérelse Gladje

60 69

GYMNASIUM

Gemenskap
80
' 75 '
Rorelse Gladje
68 76

UNIVERSITET/HOGSKOLA



Lagutbildade tenderar ma battre och
medelutbildade mar samre over tid

Gruppen med grundskola som hogst
avslutat utbildning tenderar ha 6kat
Friskisindex Over tid fran 67 till 73.
Gruppen har dkat inom samtliga

tre delindex.

Gymnasieutbilade a andra sidan har 67
gatt lite i motsatt riktning, dar

Friskisindex har minskat fran 72 till 68.

Aven den har gruppen har tappat pa

samtliga tre delindex.

GRUNDSKOLA
Eller motsvarande

utbildning

GYMNASIUM

76

UNIVERSITET/HOGSKOLA




Sysselsattning

Bland gruppen 6vriga (i dem ingar arbetssékande, féraldralediga, sjukskrivna) hamnar signifikant fler i gruppen "mar daligt” och farre
i gruppen "mar bra”. Fa tjansteman ar i gruppen “mar daligt” och signifikant fler av dem hamnar i gruppen mar bra. Bland studenter
ar det signifikant fler som hamnar i gruppen “mar sadar” och signifikant farre aterfinns i gruppen “mar bra”. | arets matning ser vi att

signifikant fler hamnar i gruppen "mar bra”.

Gemenskap

STUDERANDE ARBETARE TJANSTEMAN FORII-:E('I;'EQARE ALDERSPENSIONAR OVRIGA
Mar daligt (0-50) 15% 16% 11% 14% 25%
Mar sadar (51-75) 42% 37% 35% 41% 35% 36%
Mar bra (76-100) 47% 55% 49% 51%

*Det gréona talet indikerar vdrden som dr signifikant hégre dn totalen, det gula visar de vdrden som dr signifikant Icgre.



Studenter och alderspensionarer mar lite battre i ar

Bland studenter har det under samtliga
tre aren funnits en underrepresentation
av gruppen “mar bra”. Samtidigt kan vi
se en viss aterhamtning i maendet hos
studenter da andelen i den gruppen énda
har stigit fran 35 % till 43 % fran 2021 till Gemenskap Gemenskap
2022. Aven totalindexet har stigit nagot 78 (+2) 74 (+2)

fran fjolarets matning fran 69 till 72. ' ' ' '
| drets matning kan vi inte langre se 73 72

en dverrepresentation i gruppen “mar Rorelse adj Rorelse
daligt” hos alderspensionarer utan alla 66 (+6) 62 (+8)
maende grupper ar jamforbart med
stockholmssnittet. Det tyder pa en viss

aterhamtning i maendet fran 2021 med
ett totalindex pa 73 (+3).

65 (+2)

Rorelse Gladje

65 74

Detta ar slutsatser utifran indelningen

i olika maendegrupper. ALDERSPENSIONAR STUDENTER STOCKHOLM
@ Mar daligt (0-50) 15% (+2) 13% (-1)
& ) Mar sadar (51-75) 35% (-4) 36% (-2)
> Mar bra (76-100) 51% (+7) 43% (+8) 50% (+3)

*Det gréna talet indikerar vdrden som dr signifikant hégre dn totalen, det gula visar de vdrden som
dr signifikant Idgre.



Inkomst, utbildning, sysselsattning

- jamforelse over tid

UTBILDNINGSNIVA

Vi kan se en tendens till att maendet har 6kat lite i gruppen med
Grundskoleutbildning 6ver de tre matningarna som gjorts; 67 (2020),
70 (2021) och 73 (2022) medan det har gatt svagt nedat i grupperna
med gymnasial utbildning 72 (2020), 69 (2021) och 68 (2022).

INKOMSTNIVA

Vi kan inte se nagra signifikanta forandringar mellan 2020 och 2021.
Eventuellt kan urskdnjas en tendens till att valmaendet har 6kat nagot
i gruppen laginskomsttagare fran 67 till 69 medan héginkomsttagare
har tappat tva indexenheter fran 78 till 77.

SYSSELSATTNING

Vi kan se en svag tendens till forskjutning i grupperna
alderspensionarer, studenter och dvriga som verkar ha okat sitt
Friskisindex fran matningen 2021. Det var ocksa de grupperna som
tappat mest fran 2020 till 2021.

Arbetare och Egen foretagare ser ut att ha minskat sitt Friskisindex
over tid dar arbetare sjunkit fran 74 till 72 och Egen féretagare fran
76 till 73. Férandringarna ar dock inte signifikanta.

Tjansteman ar den grupp som ligger stadigt hogst jamfort med
andra yrkesgrupper.






Valmaende per aldersgrupp

Signifikant fler 60-69-aringar mar bra. 60 % av 60-69-aringarna hamnar
i gruppen mar bra (jamfort med stockholmssnittet pa 51 %) och signifikant
farre hamnar i gruppen mar sadar.

Rérelse

'75'

Ro else

Gemenskap

&

6re se

Gemenskap
78
' 72
orelse
65

77

6re se

&

6re se

18-29 AR 30-39 AR 40-49 AR 50-59 AR 60-69 AR 70-84 AR
Mar daligt (0-50) 14% 13% 13% 15% 1% 14%
Mar sadir (51-75) 35% 37% 40% 38% 38%
Mar bra (76-100) 50% 47% 47% 47% 60% 48%

*Det gréona talet indikerar vdrden som dr signifikant hégre dn totalen, det gula visar de vdrden som dr signifikant IGgre.




Valmaende per aldersgrupp

- jamforelse over tid

Fler 18-29-aringar och 70-84-aringar mar bra.

Vi ser en tendens till férbattrat maende for aldersgruppen 18-29 ar med ett dkat Friskisindex till 73 plus att det tidigare fanns en
undrepresentationen i gruppen “mar bra”. Gruppen 50-59 tenderar att ha minskat sitt mdende med ett lagre Friskisindex och mindre
andel i gruppen “mar bra” och fler i gruppen "mar daligt”. Skillnaden mellan aldersgrupper ar inte statistisk sakerstalld. Vi kan fortfarande
utskdnja en tendens till att Friskisindex pikar vid 60-arsaldern. Detta ar slutsatser utifran indelningen i olika maendegrupper.

18-29 AR 30-39 AR 40-49 AR 50-59 AR 60-69 AR 70-84 AR
Mar daligt (0-50) 14% (+1) 13% (-1) 13% (-1) 15% (+2) 1% 14% (-5)
Mar sadir (51-75) 35% (11) 37% (+3) 40% (+4) 38% 38% (-1)
Mar bra (76-100) 50% (+9) 50% (-2) 47% (-3) 47% (-2) 60% (+4) 48% (+7)




70-plussare har aterhamtat sig lite fran 2021

70-84-aringarna mar lite battre igen. Den gruppen har gatt upp pa samtliga delindex. Andelen som hamnar
i gruppen mar daligt (14 %) ar aterigen jamférbar med stockholmssnittet. Aven underrepresentationen i
gruppen “mar bra” ar borta fran fjolarets matning.

56%
48%
39% °
2020 58%
32%
. 2021
B 2022 19%
12%
MAR DALIGT MAR SADAR MAR BRA
0-50 51-75 76-100
2022 70-84 AR STOCKHOLM 2022 70-84 AR STOCKHOLM
Gemenskap 75 (+4) 79 (+1) Mar daligt (0-50) 14% (-5) 13% (-1)
Rorelse 62 (+4) 66 (+1) Mar sadar (51-75) 38% (-1) 36% (-2)
Gladje 79 (+2) 75 (+1) Mar bra (76-100) 48% (+7) 50% (+2)
Totalindex 72 (+3) 73 (+1)




En tendens till att unga mar lite battre igen

Stockholmarnas Friskisindex var lagst hos 18-29-aringarna 2021 da de hade tappat tva indexenheter fran férsta matningen. De forsta tva
matningarna visade en underrepresenation i gruppen “mar bra” for den héar aldern, den underrepresentationen ar nu borta.

50%
46%

42% 44%

4%  q39,  14%

MAR DALIGT MAR SADAR MAR BRA
0-50 51-75 76-100
2022 18-29 AR STOCKHOLM 2022 18-29 AR STOCKHOLM
Gemenskap 79 79 (+1) Mar daligt (0-50) 14% (+1) 13% (-1)
Roérelse 66 (+6) 66 (+1) Mar sadar (51-75) 35% (-1) 36% (-2)
Gladje 73 (+1) 75 (+1) Mar bra (76-100) 50% (+9) 50% (+2)
Totalindex 73 (+1) 73 (+1)







Skillnaden mellan man och kvinnor ar

generellt sma

Stockholms man och kvinnor
mar relativt lika, men vi ser
tendenser till sma skillnader
over tid.

Vi sag en tendens till forsamrat
maende hos kvinnor under 2021
medan man lag kvar pa samma
index. Signifikant farre kvinnor
hamnar i gruppen "mar daligt”
medan signigfikant fler man
hamnar i gruppen "mar bra”.

Man tenderar att konstant

ha ett hogre rorelseindex an
kvinnor och kvinnor tenderar att
ha ett hogre gemenskapsindex
an man. Skillnaderna ar inte
signifikanta.

2020

Al

73

. 2021

. 2022

73 71 74

18-29 AR

30-49 AR

50-64 AR

65-84 AR




Kvinnor 50-64 tenderar att ha minskat sitt

Friskisindex over tid

73
(-1
Kvinnor i dldern 50-64 ar ar den 76 2020
enda aldersgruppen som tenderar
att ha minskat sitt Friskisindex 6ver 2021 .
tid fran 76 (2020) till 73 (2022).
2022 .
Det ar samtliga tre indexvarden
som har gatt ner fran ar till ar.
Kvinnor 50-64 i gruppen "mar bra”
har ocksd minskat fran 57 % (2020)
till 52 % (2021) och nu 49 % 2022.
50-64 AR 50-64 AR
@ o ﬁ Gemenskap 78 (-1) Mar daligt (0-50) 12%
Qﬁ Qz ﬁﬁ Rorelse 67 Mar sadr (51-75) 38% (+3)
Gladje 74 (-2) Mar bra (76-100) 49% (-3)
2020 I 2021 I 2022
Totalindex 73 (-1) *Det grona talet indikerar vérden som dr signifikant hégre dn

totalen, det gula visar de vdrden som dr signifikant Idgre.



Kvinnor 18-29 mar lite battre medan man 18-29 ar
ar en grupp som mar fortsatt samre an andra

Ungai alder 18-29 ar ar
en grupp som generellt
har legat lagst i samtligt
tre Friskisindexmatningar
av alla aldergrupper.

&

75
(+4)

@

Mannen i aldersspannet 76 73
ser ut att ligga kvar pa
ungefar samma laga niva,
medan vi ser en tendens
till att kvinnor kan ha okat
sitt Friskisindex nagot. 2020
FOr mannen finns det
dessutom en signifikant 2021 .
Overrepresentation i
gruppen “mar daligt”. 2022 .
18-29 AR MAN KVINNOR 18-29 AR MAN KVINNOR
Gemenskap 77 (-5) 81 (+5) Mar daligt (0-50) 19% (+8) 10% (-4)
Rorelse 71 (+15) 69 (+5) Mar sadar (51-75) 32% (-15) 39% (-6)
Gladje 71 (-1) 75 (+3) Mar bra (76-100) 49% (+8) 51% (+9)
Totalindex 71 ( +1) 75 ( + 4) *Det grona talet indikerar vérden som dr signifikant hdgre én totalen, det gula visar de vdrden
som dr signifikant Idgre.







Nastan tva av tre stockholmare tranar minst
en gang i veckan, men 24 % tranar nastan aldrig

BLAND DE SOM TRﬁ:NAR MINST EN GANG
PER VECKA (64 %) ATERFINNS SIGNIFIKANT
FLER | FOLJANDE GRUPPER:

e Alder: 18-29 ar (72%), 30-39 &ar (70%),
Man, 18-29 ar (70%), Man, 30-49 ar (71%),
Kvinna, 18-29 ar (74%)

e Utbildningsniva: Universitet/hogskola (69%)
e Hushallsinkomst: 800k- (73%)

e Sysselsattning: Tjansteman (70%)

e Civilstand: Sammanboende (68%)

e Bor i Skarholmen-Farsta (80%)

e Medlem i annat gym eller gymkedja (85%),
politisk forening (78%), intresseférening
(75%, Hobby- eller livsstilsférening (77%)

BLAND DE SOIV.I.TRANAR SALLAN ELLER
ALDRIG (24%) AR SIGNIFIKANT FLER:

e Alder: 50-64 ar (28%), 65-84 ar (34%),
Man, 50-64 ar (30%), Man, 65-84 ar (32%),
Kvinna, 65-84 ar (37%)

e Gymnasium eller motsvarande (32%)
e Hushallsinkomst: -299k (28%), 300k-499k (31%)
e Bor i Kista-Rinkeby + Tensta (31%)

e Inte medlem i ndgon typ av férening (28%)

MANAD:
75%
(73%)
VECKA:
64%
(63%)
18% . 24%
(20%) 52% 99,31% (26%)

16% 140 7%, . 15% 4°
1 A 14A 11%12%12% 13%1 612%
20, 4% 4%

I 1% 10% 11%

Varje dag 4-6 ganger 2-3 ganger 1gang
i veckan i veckan i veckan

13%

1-2 ganger Nagra ganger i Aldrig
i manaden halvaret eller
mer sallan

2020 [ 2021 [ 2022

FRAGA: Hur ofta tranar du? Med trdning menar vi pulshéjande
fysisk aktivitet sa att du blir svettig och behéver duscha efter.



Ju oftare du svettas, desto gladare ar du

De som tranar oftare, ar gladare overlag.
Nu efter tre matningar kan vi tydligt se en
korrelation mellan tranignsfrekvens och
gladje. Varje dkning av traningfrekvensen
ger stor effekt i 6kat valmaende, speciellt
upp till 2-3 pass/vecka.

All rorelse raknas! Den storsta skillnaden
marks fér dem som gar fran inget till
nagot. Bara lite mer traning kan ge

ett stort hopp uppat for det totala
valmaendet. Men gladjen 6kar konstant
med frekvensen traning.

FRAGA: Hur ofta trianar du? Med trdning menar vi pulshéjande
fysisk aktivitet sG att du blir svettig och behéver duscha efter.

GLADJEINDEX

65 66 " 68 67

Aldrig Nagra ganger i
halvaret eller
mer sallan

2000 [ 2021 [ 2022

1-2 génger 1gang 2-3 ganger 4-6 ganger Varje dag
i manaden i veckan i veckan i veckan



Gemenskapen okar for den som tranar

De som tranar regelbundet, kanner
mer gemenskap. Nu efter tre matningar
kan vi tydligt se en korrelation mellan
tranignsfrekvens och gemenskap. Varje
okning av traningfrekvensen ger stor
effekt i kad gemenskapskansla.

Sjunker vid 7 dagar i veckan!
Gemenskapskanslan 6kar gradvis fram till
den gruppen som uppger att de tranare
varje dag. Dar dipper gemenskapsindexet
en aning i samtliga tre matningar.

FRAGA: Hur ofta trianar du? Med trdning menar vi pulshéjande
fysisk aktivitet sG att du blir svettig och behéver duscha efter.

GEMENSKAPINDEX

86 86
979 o0 81 82 84 g1 82 &°
77 76 77 77
70 71 73 74
| | I
Aldrig Nagra ganger i 1-2 génger 1gang 2-3 ganger 4-6 ganger Varje dag
halvaret eller i manaden i veckan i veckan i veckan
mer sallan

2000 [ 2021 [ 2022




De som aldrig tranar

Bland de som aldrig tranar hamnar mer an
dubbelt s ménga i gruppen "mar daligt”
(35 %), jamfort med stockholmssnittet

(13 %). Signifikant fler hamnar ocksa i
gruppen "mar sadar” och betydligt farre i
“mar bra” - bara 20 % mot snittets 50 %.

Gruppens totala Friskisindex ar 58, vilket
ar 15 enheter under snittet. Samtliga
delindex ligger under stockholmssnittets,
mest diskrepans finns mellan
rérelseindexen.

Dessa tendenser star sig 6ver samtliga

tre matningar trots att vi kan urskdnja en

viss 6kning i gruppen pa samtliga delindex
och aven i den procentuella fordelningen

mellan de olika maendegrupperna.

Signifikant fler ar lagutbildade eller
laginkomsttagare, ar arbetare,
alderspensionarer, uppger civilstatus
Annat eller bor i Kista-Rinkeby-Tensta.

*Det gréna talet indikerar vdrden som dr signifikant
hégre én totalen, det gula visar de védrden som dr
signifikant ldgre.

Rorelse

38 (+6)

Gemenskap

79
V.9

Rorelse
66

ALDRIG STOCKHOLM
Mar daligt (0-50) 35% (+3) 13% (-1)
Mar sadar (51-75) 45% (-10) 36% (-2)
Mar bra (76-100) 50% (+2)

Gruppen “tranar aldrig”
fordelat pa alder. Signifikant

fler ar 6ver 50 ar, signifikant
farre ar mellan 18-29 ar.

18-29 ar
30-49 ar

14 % (-10)
10% (+1)




Gymmedlemskap & foreningsliv




Aktiva med medlemskap hos traningsaktorer/
gym och foreningar mar generellt battre

De som uppger att de ar aktiva och
medlemmar i foreningar eller traningsaktorer

visar konstant hogre indexvarden over tid.

De som ar aktiva medlemmar hos en
traningsaktor har i snitt ett Friskisindex
pa 79 jamfort med Friskisindex 67 hos
de som inte ar aktiva medlemmar hos
en traningsaktor.

Samma monster galler for medlemskap

i klubbar eller féreningar, sasom politiska
partier, intresseorganisationer, kyrkor och
idrottsforeningar. De som ar aktiva medlemmar
i ndgot av detta mar battre (Friskisindex 79)

an de som inte ar medlemmar i nagon klubb/
forening (Friskisindex 69).

Vi ser ocksa signifikant dver- respektive
underrepresentation i gruppernna “mar daligt”
respektive “mar bra” fér de som svarar nej
respektive ja pa fragorna.

79 78 79

Medlem hos
traningaktor

67 67 67

Inte medlem
hos traningsaktor

78 77 79

Medlem i
klubb/férening

2020 [ 202
70 69 69

Inte medlem i
klubb/férening

B 202



Signifikant fler ar medlemmar
hos traningskedjor 2022

SIGNIFIKANTA SKILLNADER

Foljande undergrupper svarar i hogre grad:

2 . .. . o .o . .o . . 2
FRAGA: Ar du medlem i nagon forening eller traningskedja? Netto medlem i en klubb eller

forening (51%)
Universitet/hogskola (57%)
800k- (63%)

51% Tjansteman (64%)
—_— N —_— x
(+7%) Bor pa Ostermalm-Norrmalm-
Kungsholmen (56%), S6dermalm (57%),
o, o,
51% 51% Skarholmen-Farsta (57%).

Nej, ingen (49%)

e Gymnasium eller motsvarande (57%)
e Bor i Kista-Rinkeby-Tensta (59%)
e Inte medlem i ndgon foérening (56%)

*Flervalsfragor innebdr att antalet svar kan
overstiga 100 %, medan nettosiffran avser individer
som angett minst ett av svarsalternativen.

2020 2021 2022

BAS: Samtliga (n=2130)




Resultat per stadsdel



Valmaende i olika stadsdelar

; SPANGA- ENSKEDE- ALVSJO- NORRMALM-
K'ST%E';"T'ZEBY' SKAEX'}SSLTXEN' SODERMALM HASSELBY- ARSTA-VANTOR- BROMMA HAGERSTEN- OSTERMALM-
VALLINGBY SKARPNACK LILJEHOLMEN ~ KUNGSHOLMEN

Gemenskap
81
' 77

Gemenskap Gemenskap
79 80

&

Rorelse

80

Gemenskap
79
' 74 '
Rérelse
68

Glidje
76

72
V.9,

Rorelse Gladje
66 70

SMA SKILLNADER MELLAN OLIKA STADSDELAR

Friskisindex mellan olika stadsdelar varierar fran 69 till 77 fér de olika omradena. Rinkeby-Kista-Tensta ligger aningen lagre an de
ovriga stadsdelarna pa 69. Skarholmen-Farsta har i arets matning nagot hogre Friskisindex an genomsnittet pa 77 och har ocksa
§kat sitt Friskisindex mest. De flesta stadsdelarna har 6kat sitt Friskisindex fran 2021 ars matning, med undantag for Enskede-
Arsta-Vantor-Skarpnack och Bromma som tappat 1 respektive 2 indexenheter.



Norrmalm, Ostermalm, Kungsholmen

MAR GANSKA BRA

Boende pa Norrmalm, Ostermalm,
Kungsholmen ligger ganska nara
stockholmssnittet i samtliga tre delindex.
Daremot verkar stadsdelen ha sjunkit lite
sedan forsta matningen gjordes 2020.

HOGSKOLEUTBILDADE MED HOG
HUSHALLSINKOMST

Har ar fler hogskoleutbildade och
héginkomsttagare - signifikant fler hushall
tjanar mer an 800 000 kr per ar. Signifikant
fler ar Egen foretagare, Studenter eller
Alderspensionérer

HAR MINSKAT SEDAN 2020

Det har ar det stadsdelskluster som lag hogst

i Friskisindexmatningen 2020 pa 77 - det enda

stadsdelsklustret vars medelindex hamnade i
gruppen “mar bra”. Det har nu tappat till 74 i
de senaste tva matningarna.

EANA A

() (o) (o)

2020 I 2021 I 2022

Rorelse

68

Gemenskap

79

74

NORRMALM-OSTERMALM-

KUNGSHOLMEN STOCKHOLM
Mar daligt (0-50) 13% 13% (-1)
Mar sadar (51-75) 34% (-3) 36% (-2)
Mar bra (76-100) 53% (+3) 50% (+2)
Totalindex 74 73 (+1)




Alvsj6, Hagersten, Liljeholmen

FLER MAR SADAR

Alvsjé-Hagersten-Liljeholmens

genomsnittliga Friskisindex ar 72. Har har
andelen av de som "mar daligt” minskat
men ocksa andelen av de som mar bra.
Valmaendeklyftan tenderar ha jamnat ut
sig i den har stadsdelen.

HAR MINSKAT SEDAN 2020

Det har ar det stadsdelskluster som lag
nast hogst i Friskisindexmatningen 2020
pa 75, och som nu har gatt ner till 72
under de senaste tvd matningarna.

GRUNDSKOLEUTBILDADE

Har bor fler som ar grundskoleutbilade,
ar inte medlem i nagon férening eller

traningskedja.

(a0

()

2020

(7

(afy)

I 2021

(79

(o)

I 2022

Rorelse

Gemenskap

76

72

ALVSJO-HAGERSTEN-

LILUEHOLMEN STOCKHOLM
Mar daligt (0-50) 14% (-3) 13% (-1)
Mar sadar (51-75) 40% (+7) 36% (-2)
Mar bra (76-100) 46% (-4) 50% (+2)
Totalindex 72 73 (+1)




Bromma

BROMMAS FRISKISINDEX

Brommaborna tenderar ha tappat en
aning i sitt Friskisindex fran de forsta tva
matningarna (73) till arets méatning (71).

Det har aven skett en forflyttning i
fordelning bland maendegrupperna dar
nu fler hamnar i gruppen “mar daligt”
och farre i gruppen "mar bra”.

FLER | RELIGIOS FORENING

Har bor fler an snittet som ar aktiva
i religids forening eller har hemma-
boende barn.

(o0 () [

(s (w8) (o)

2020 I 2021 I 2022

Rorelse

60 (-6)

Gemenskap

BROMMA STOCKHOLM
Mar daligt (0-50) 16% (+2) 13% (-1)
Mar sadar (51-75) 38% (-3) 36% (-2)
Mar bra (76-100) 46% (+1) 50% (+2)
Totalindex 71(-2) 73 (+1)




Enskede, Arsta, Vantor, Skarpnack

FLER MAR SADAR

Enskede, Arsta, Vantér, Skarpnack har

ett totalt Friskisindex pa 71, vilket tenderar
till att ah minskat under de senaste tva
matningarna. Det har minskat pa samtliga
tre indexomraden.

HOGSKOLEUTBILDADE

Har bor fler som ar gymnasie- eller
hégskoleutbildade, tjanar 300k-799k,
ar arbetare, lever i samboskap, har barn
i hushallet. Signifikant fler tranar 1 gang
i veckan an genomsnittet.

DA

(o) ()

2020 I 2021

&

I 2022

Rorelse

63 (-2)

Gemenskap

ENSKEDSElgéRRSLAA—CV?NTOR— STOCKHOLM
Mar daligt (0-50) 15% (-1) 13% (-1)
Mar sadar (51-75) 39% (-2) 36% (-2)
Mar bra (76-100) 46% 50% (+2)
Totalindex 71(-1) 73 (+1)




Spanga, Hasselby, Vallingby

MAR BATTRE | AR

Spanga, Hasselby, Vallingby tenderar ha
Okat sitt Friskisindex fran 2021 ars matning
fran 72 till 75. | ar hamnar farre i gruppen
“mar daligt” och aven fler i gruppen "mar
bra” an tidigare ar.

RELIGION OCH RORELSE

Har bor fler som har grundskoleutbildning,
anger "0vrigt” (bland annat arbetssdkande)
som sysselsattning, ar gifta och har
hemmaboende barn. Signifikant fler

ar medlemmer i religios férening (t.ex.
Svenska kyrkan, frikyrkliga samfund,

andra religiosa samfund) och signifikant
fler tranar varje dag.

(3N (7N [

(sfye) (s8m) ()

2020 I 2021 I 2022

Gemenskap

80 (+3)

SPANGA-HASSELBY-

VALLINGBY STOCKHOLM
Mar daligt (0-50) 13% (-2) 13% (-1)
Mar sadar (51-75) 34% (-4) 36% (-2)
Mar bra (76-100) 53% (+5) 50% (+2)
Totalindex 75 (+3) 73 (+1)




Sodermalm

SODER MAR LITE BATTRE

Sédermalm har okat sitt Friskisindex over tid
fran 73 (2020), till 72 (2021) till &rets méatning
pa 75. Nagot farre hamnar i gruppen “mar
daligt” men inga signifikanta skillnader.

LAGINKOMSTTAGARE OCH
ENSAMBOENDE

Signifikant fler i den har gruppen

ar universitetsutbildade och har en
hushallsinkomst pa 299k eller mindre eller ar
tjansteman och ar ensamboende (civilstand
annat - inkluderar bland annat ensamstaende,
sarbo, anka/ankling, hemmaboende barn).

AKTIVA FORENINGSMANNISKOR
Signifikant fler ar medlemmar och aktiv hos en
traningsaktor och/eller i en forening och fler
uppger att de tranar

4-6 ganger i veckan.

(8 [ e

(o) (wBr) (o)

2020 I 2021 I 2022

Rorelse

70 (+4)

Gemenskap

SODERMALM STOCKHOLM
Mar daligt (0-50) 1% (-2) 13% (-1)
Mar sadar (51-75) 38% (+1) 36% (-2)
Mar bra (76-100) 51% (+1) 50% (+2)
Totalindex 75 (+3) 73 (+1)




Skarholmen, Farsta

OKAT MEST OVER TID

Skarholmen, Farsta mar bast i Stockholm -
Friskisindex ar 77, vilket ar en 6kning med
5 indexenheter jamfort med matningen
2021. Har mar fler bra (57 % mot snittets
51 %, vilket ocksa ar en 6kning pa 4
procentenheter). Férra aret madde nastan
lika manga daligt, medan det nu ser ut
som att det ar farre an stockholmssnittet.
Skillanderna ar inte signifikanta.

AKTIVA TJANSTEMAN MED RIKT
FORENINGSLIV

Signifikant fler i det har omradet ar
tjansteman och sammanboende utan

barn i hushallet. De har generellt hogre
rérelseindex och fler ar medlemmar i en
idrottsforening eller politiska, hobby- eller
livsstils- och intresseforeningar. Signifikant
fler svarar att de tréanar 2-3 gangerii
veckan.

2020 I 2021 I 2022

Rorelse

73 (+10)

Gemenskap

SKARHOLMEN-FARSTA STOCKHOLM
Mar daligt (0-50) 9% (-3) 13% (-1)
Mar sadar (51-75) 34% (-1) 36% (-2)
Mar bra (76-100) 57% (+4) 50% (+2)
Totalindex 77 (+5) 73 (+1)




Kista, Rinkeby, Tensta

MAR LITE BATTRE IGEN

Boende i Kista, Rinkeby, Tensta mar samre
an snittstockholmaren (69 vs 73) och har
legat lagre an stockholmssnittet i samtliga
tre méatningar. Har mar 48 % bra (snitt

51 %) vilket ar en 6kning med hela 16
procentenheter. Daremot hamnar 19 %

i gruppen "mar daligt” vilket ar en 6kning
med 5 procentenheter.

Rorelseindex tenderar ha 6kat sedan
fjolarets matning medan gemenskapsindexet
har gatt ner en aning. Skillnaderna éar inte
signifikanta.

EJ FORENINGSAKTIVA

| det har omradet aterfinns signifikant
fler med grundskoleutbildning, ar inte
medlemmar hos nagon traningsaktor
och fler uppger att de aldrig tranar.

2020 I 2021 I 2022

Rorelse

66 (+17)

Gemenskap

KISTA-RINKEBY-TENSTA STOCKHOLM
Mar daligt (0-50) 19% (+5) 13% (1)
Mar sadar (51-75) 33% (-23) 36% (-2)
Mar bra (76-100) 48% (+16) 50% (+2)
Totalindex 69 (+3) 73 (+1)




Resultat relaterade till pandemin



Sju av tiO hal" and rat Sina SIGNIFIKANTA SKILLNADER

MOT TOTALEN

tra N i n gsva nNor un d er pa N d em i n Féljande undergrupper svarar i hdgre grad:

Hur jag har tranat har inte férandrats (31%)

FRAGA: Nir det giller din traning under pandemin, stimmer nagot av féljande in pa dig? Man 50-64 och 65-84 (40% resp 41%)

(Flervalsfraga undantaget svaren "Hur jag har tranat har inte férandrats” och “vet ej”) Gymnasium eller motsvarande (34%)

Studerande (39%) eller arbetare (37%)
Medlem i annan typ av férening (38%)
Trénar 4-6 ganger i veckan (46%)

Hur jag tranar har inte forandrats _ 31%

Tranar mer ute an tidigare (19%)
Jag tréanar mer ute an tidigare - 19% ( /) . .
30-39 ar (27%
. = o o,
Jag tranar mer hemma éan tidigare - 19% ST (266)
Hushallsinkomst 800k- (27%)
&
Jag har helt slutat att trana - 13% Tjansteman (26%)
Sammanboende (27%)
Jag har hittat nya traningsaktiviteter o Bor i Skarholmen-Farsta (43%
eller traningsformer som jag gillar - 12% ( O)

Medlem i annan gymkedja (27%)

Jag tranar mer enformigt an tidigare - 12% Medlem i pOIitiSk férening (36%)

Medlem i intresseférening (35%)

Jag trénar mer framfor TV:n eller - 9%
digitalt an tidigare °

Medlem i hobby- eller livsstilsférening
(26%)

Jag trénar mer varierat &n tidigare . 5% Tranar 2-3 ggr/veckan (29%)

Vet ej . 7%

BAS: Samtliga (n=2130)

*Ny fréga 2022




36 % tranar mindre e"er SIGNIFIKANTA SKILLNADER MOT

TOTALEN

h a r SI utat h e It Féljande undergrupper svarar i hégre grad:

Tranar mycket/nagot mer (18%)
FRAGA: : Hur skulle du siga att din traning har Alder: 18-29 ar (26%)
forandrats sedan pandemins borjang* Man. 18-29 ar (28%)
Kvinna, 18-29 ar (25%), 30-49 ar (23%)

Utbildningsniva: Universitet/hdgskola
(22%)

Hushallsinkomst: 500k-799k (25%)

Sysselsattning: Studerande (23%),
Tjansteman (23%)

Bor i Enskede-Arsta-Vantor + Skarpnack
(22%)

Tranar mycket mer . 5%
T .g t 14% 1 SR
e Ieeer et - Medlem i annan typ av traningslokal/
traningskedja (26%)

orerancrat | N ENEREE 4% Indexgrupp 76-100 (24%)
Tranar nagot mindre - 20% -[

36%
Tranar mycket mindre/helt slutat - 16% |

Tranar mycket/nagot mindre (36%)
Kvinna, 50-64 ar (43%)
Hushallsinkomst: 300k-499k (40%)

vetes | 2% Sysselsattning: Ovriga (45%)

Inte aktiv medlem i annan klubb eller
férening (39%)

Indexgrupp 0-50 (43%)
Indexgrupp 51-75 (44%)

BAS: Samtliga (n=2130)

*Ny fréga 2022




Detaljresultat for varje indexomrade



Detaljresultat for
delomrade gladje

FRAGA: Hur vl instimmer du i foljande pastaenden?

Andel som instammer
i pastaendet

2022 2021 2020

[ T 1

81% 80% 81%

/1%

Jag upplever att min
tillvaro ar meningsfull.

80% 81% 79%

Jag ar néjd med mig sjalv.

Jag har kant mig glad
storre delen av de senaste
tva veckorna.

67% 66%  69%

Inga tydliga skillnader fran 2021

Varken instammer
eller tar avstand

B ver ceis avstana [ er nett avstana [ veteei BAS: Samtliga (n=2130)

Instdmmer helt . Instdmmer delvis




Signifikanta skillnader - delomrade gladje

SIGNIFIKANTA SKILLNADER

Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

JAG UPPLEVER ATT MIN TILLVARO AR
MENINGSFULL

60-69 ar (86%), Kvinna, 30-49 ar (86%)
Universitet/hogskola (86%)
Hushallsinkomst: 800k- (88%)
Tjansteman (86%)

Civilstand: Gift/partnerskap (86%)

Bor pa Sédermalm (86%)

Medlem i Friskis och Svettis (92%)

Medlem i annat gym eller gymkedja (88%)

Medlem i Idrottsférening (87%), politisk
forening (94%), intresseférening (88%),
hobby- eller livsstilsforening (88%),
annan typ av férening (89%)

Trénar 4-6 el. 2-3 ggr/v (90% resp 87%)

Tar helt avstand + Tar delvis avstand (7%)
e Sysselsattning Ovrigt (19%)

e Inte medlem hos tréningsaktor (10%)
e Tranar sallan/aldrig (14%)

FRAGA: Hur vl instimmer du i féljande pastaenden?

JAG AR NOJD MED MIG SJALV

60-69 ar (87%) och Man, 65-84 ar (87%)
Hushallsinkomst: 800k- (85%)

Tjansteman eller Egen féretagare (84%
resp 88%)

Gift/partnerskap (84%)
Medlem i annat gym eller gymkedja (89%)

Medlem i idrottsférening (88%)
Medlem i politisk férening (88%)

Medlem i hobby- eller livsstilsférening
(85%)

Medlem i annan typ av forening (86%)

Tranar 4-6 eller 2-3 ganger i veckan
(90% resp 86%)

Tar helt avstand + Tar delvis avstand (9%)

18-29 ar (13%)
Hushallsinkomst -299k (17%)
Trénar séllan/aldrig (20%)

58

JAG HAR KANT MIG GLAD STORRE
DELEN AV DE SENASTE TVA VECKORNA

Alder: 60-69 ar (74%)

Man, 50-64 ar (73%)

Hushallsinkomst: 800k- (72%)
Sysselsattning: Tjansteman (71%
Civilstand: Gift/partnerskap (72%)
Sédermalm (74%), Spanga-Hasselby-
Vallingby (76%)

Medlem i annat gym eller gymkedja (76%)

Medlem i idrottsférening (80%), politisk
forening (83%), intresseférening (74%),
hobby- eller livsstilsférening (73%)

Tranar 4-6 ganger i veckan (73%)
Tranar 2-3 ganger i veckan (75%

Tar helt avstand + Tar delvis avstand (18%)

Hushallsinkomst -299k (23%)
Sysselsattning Ovrigt (32%)
Trénar sallan/aldrig (27%)



Detaljresultat for
delomrade rorelse

FRAGA: Hur vil instimmer du i féljande pastaenden?

Andel som instammer
i pastaendet

2022 2021 2020

[ T 1

Jag upplever att fysisk
73% 70% 69%

aktivitet ar en naturlig
del av mitt liv.

Jag ror pa mig minst

2 timmar per dag

(med det menas vardagsmotion
som att promenera, cykla, std upp

i kollektivtrafik, gd i trappor, arbeta
vid stébord, std och diska mm).

66% 61% 69%

Jag tranar/ror mig

sd att jag blir svettig
minst 2,5 timmar i veckan
(med tréning menas exempelvis

motion, idrott och aktiv transport i
vardagslivet i form av t ex cykling).

54% 54%  55%

Signifikant uppgdng jamfért
med 2021

B ver ceis avstana [ er nett avstana [ veteei BAS: Samtliga (n=2130)

Varken instammer
eller tar avstand

Instdmmer helt . Instdmmer delvis




Signifikanta skillnader - delomrade rorelse

SIGNIFIKANTA SKILLNADER

Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande:

JAG UPPLEVER ATT FYSISK AKTIVITET
AR EN NATURLIG DEL AV MITT LIV

Alder: 50-64 &r (76%) och 60-69 ar (78%)
Utbildningsniva: Universitet/hogskola (77%)
Hushallsinkomst: 800k- (77%)
Sysselsattning: Tjansteman (76%)

Bor p& Sédermalm (78%)

Medlem i Friskis och Svettis (85%), SATS

(87%), annat gym eller gymkedja (88%)

Medlem i idrottsforening (92%), politisk
férening (84%), intresseférening (81%),
hobby- eller livsstilsférening (81%), annan typ
av forening (82%)

Trénar 4-6 ganger i veckan (98%) och 2-3
ganger i veckan (89%

Tar helt avstand + Tar delvis avstand (16%)
e Gymnasieutbiladad (21%)

e Inte medlem och aktiv i férening eller
traningskedja (25%)

e Inte medlem i férening, intresseorgansiation
(20%)

e Tranar nagra ganger i halvaret (37%)
e Trénar sallan/aldrig (42%)

FRAGA: Hur vil instimmer du i foljande
pastaenden?

JAG ROR PA MIG MINST 2 TIMMAR PER DAG

Alder: 30-39 &r (70%) och 60-69 &r (71%)
Kvinna, 50-64 ar (72%)

Hushallsinkomst: 500k-799k (70%)
Sysselsattning: Arbetare (71%)

Bor i Skarholmen + Farsta (77%)

Medlem i SATS (76%), i annat gym eller
gymkedja (79%)

Medlem i idrottsforening (80%), politisk
forening (82%), intresseférening (75%),
hobby- eller livsstilsférening (72%)

Tranar 4-6 ganger i veckan (90%), 2-3 ganger
i veckan (74%

Tar helt avstand + Tar delvis avstand (29%)

Hushallsinkomst -299k (32%)
Studerande (25%)

Bor i Bromma (32%)

Trénar nagra ganger i halvaret (48%)

60

JAG TRANAR/ROR MIG SA ATT JAG BLIR
SVETTIG MINST 2,5 TIMMAR | VECKAN

Alder: 18-29 &r (59%), 30-39 &r (60%)
Man, 30-49 ar (64%) och Kvinna, 18-29 ar
(61%)

Hushallsinkomst: 800k- (62%)
Sysselsattning: Tjansteman (60%)
Civilstdnd: Sammanboende (59%)

Bor pa Sédermalm (61%), i Skarholmen +
Farsta (70%)

- Medlem i Friskis och Svettis (71%), i SATS
(76%), annat gym eller gymkedja (71%)
Medlem i idrottsférening (83%), i politisk
forening (74%), intresseforening (67%), i
hobby- eller livsstilsférening (69%)

Trénar 4-6 ganger i veckan (97%) och 2-3
ganger i veckan (85%)

Tar helt avstand + Tar delvis avstand (35%)

Grundskoleutbildade (45%)

Sysselsattning Ovrigt (57%)

Inte medlem och aktiv i férening eller
traningskedja (52%)

Inte medlem i férening, intresseorgansiation
(41%)

Tranar 1 gadng/man (63%) eller ndgon gang per
halvar (78%)



Detaljresultat for
delomrade gemenskap

FRAGA: Hur vil instimmer du i féljande pastaenden?

/1%

Jag upplever att andra
accepterar mig for den
jag ar.

Jag kanner gemenskap med
en grupp personer som jag
traffar regelbundet.

Jag har en plats jag kan
besdka pa fritiden dar jag
kanner tillhorighet.

Varken instammer
eller tar avstand

Instdmmer helt . Instdmmer delvis

. Tar delvis avstand . Tar helt avstand . Vet ej

Andel som instammer
i pastaendet

2022 2021 2020

[ T 1

89% 89% 87%

81% 78% 81%

66% 64%  66%

Signifikant uppgdng jamfért
med 2021

BAS: Samtliga (n=2130)




Signifikanta skillnader - delomrade gemenskap

SIGNIFIKANTA SKILLNADER FRAGA: Hur vl instimmer du i féljande
Foljande undergrupper svarar i hogre grad féljande: péStée"de"?
JAG KANNER GEMENSKAP MED EN JI}G HAR EN PLATS JAG KAN BESOKA
JAG UPPLEVER ATT ANDRA ACCEPTERAR GRUPP PERSONER SOM JAG TRAFFAR PA FRITIDEN DAR JAG KANNER
MIG FOR DEN JAG AR REGELBUNDET TILLHORIGHET

Hushallsinkomst: 800k- (94%)

Stadsdelskluster: Enskede-Arsta-Vantor-
Skarpnack (94%)

Medlem i intresseforening (97%)

Medlem i hobby- eller livsstilsforening
(93%)

Medlem i annan typ av forening (94%)
Tranar 4-6 ganger i veckan (94%)

Trénar 2-3 ganger i veckan (95%)

Tar helt avstand + Tar delvis avstand (3%)
e Tranar aldrig (8%)

Alder: 18-29 ar (87%)

Kvinna, 18-29 ar (88%)
Hushallsinkomst: 800k- (87%)
Sysselsattning: Studerande (87%)
Civilstand: Sammanboende (85%)

Bor i Alvsj6-Hagersten-Liljeholmen (87%)

Medlem i idrottsférening (89%), politisk
forening (89%), intresseforening (90%),
hobby- eller livsstilsférening (90%),
annan typ av férening (87%)

Tar helt avstand + Tar delvis avstand (10%)
e Hushallsinkomst -299k (15%)

e Sysselsattning Ovrigt (24%)

e Bor i Kista-Rinkey-Tensta (19%)

Inte medlem i traningskedja (13%) och
klubb eller férening (13%)

Trénar séllan/aldrig (20%)

62

Alder: 30-39 ar (70%), 60-69 ar (75%)
och Man, 30-49 ar (70%)

Hushallsinkomst: 800k- (75%)
Sysselsattning: Tjansteman (70%)
Civilstand: Gift/partnerskap (71%)
Bor i Skadrholmen-Farsta (74%)

Medlem i SATS (72%) och annat gym eller
gymkedja (79%)

Medlem i idrottsférening (89%), politisk
forening (78%), intresseférening (81%),
hobby- eller livsstilsférening (86%),
annan typ av forening (80%)

Trénar 4-6 ganger i veckan (80%) och
2-3 ganger i veckan (70%)

Tar helt avstand + Tar delvis avstand (18%)
e Hushallsinkomst -299k (26 %)

e Bor i Kista-Rinkeby-Tensta (32%)
e Inte medlem, aktiv i klubb/férening (25%)
e Tranar nagra ganger per halvaret (28%)



Sammanfattande reflektioner



Slutsatser & reflektioner

Friskisindex visar att det finns skillnader i det sjalvskattade vdlmaendet
bland stockholmarna, utifran perspektiven rorelse, gladje och gemenskap.
Det finns flera kannetecken som ar mer vanligt forekommande i de olika
maendegrupperna med Friskisindex 0-50, 51-75 och 76-100.

ALDER OCH KON

Arets matning visar ingen storre skillnad i Friskisindex mellan kénen, bada kénen
tenderar att ma battre med aren och vi peakar runt 60-arsaldern. Daremot ar det
tydligt att det a&r 70-84-aringarna som har aterhamtat sitt maende mest jamfért med
matningen 2021. Over tid kan vi ocksa se en svag tendens till sjunkande Friskisindex

i gruppen Kvinnor 50-64 ar. Daremot tenderar Kvinnor 18-29 ar ha okat sitt
Friskisindex nagot fran de tidigare tva matningarna.

UTBILDNINGSNIVA / INKOMST

Friskisindex visar att skillnader i vdlmaendet kan kopplas till utbildningsniva.
Valutbildade har generellt ett hogre Friskisindex och de med slutférd
hogskoleutbildning ar dverrepresenterade i gruppen “mar bra”. De med en
grundskole- och gymnasieutbildning ar 6verrepresenterade i grupperna “mar
daligt” (Friskisindex 0-50) och “mar s&dar” (Friskisindex 51-75). Over tid kan vi dock
skonja en tendens till 6kat Friskisindex i grupperna med grundskoleutbildning och
laginkomsttagare.

SYSSELSATTNING

Bland 6vriga (arbetssdkande, féraldralediga, mm) hamnar signifikant fler i gruppen
mar daligt och farre i gruppen mar bra, medan andelen av de med lagst Friskisindex
(0-50) ar mycket lag bland egenféretagare och 6verrepresenterade i gruppen “mar
bra”. Jamfért med méatningen 2021 &r det dock alderspensionarerna och studenter
som har forbattrat sitt Friskisndex mest, dock ar andelen studenter som hamnar i
gruppen "mar bra” signifikant farre.

STADSDEL

Vi ser en viss antydan till skillnader mellan olika stadsdelsomraden. Daremot
tenderar den skillnaden att ha jamnat ut sig under det senaste aret, dar de
stadsdelskluster som lag hogst har minskat mest och Skarholmen, Farsta har 6kat
mest. Kista, Rinkeby, Tensta ligger fortfarande lagt i Friskisindexmatningen 2022.

Ett antagande har ar att det ar stadsdelarnas demografiska skillnader gallande t.ex.
inkomst och utbildningsniva som aterspeglas i resultaten fér stadsdelsklustren.

TRANINGSFREKVENS & AKTIVITETSNIVA

Friskisindex visar pa ett samband mellan traningsfrekvens och vdlmaende. De som
aldrig trénar har ett genomsnittligt Friskisindex pa 58 att jamfora med ett snittindex
pa 87 i gruppen som tranar varje dag. Nu efter tre méatningar kan vi tydligt se
korrelationen mellan frekvensen traning och skattad gladje respektive gemenskap.
Ju oftare vi trénar desto gladare blir vi. Vi ser ocksa tendenser till att de som ar
aktiva i en intressefoérening av nagot slag har ett ndgot hogre vdlmaende &n de

som inte ar det. Tydligast &r trenden att vardagsmotionen har gatt upp igen sedan
matningen 2021, da stockholmarna hade minskat sin vardagsmotion fran aret innan.

FLERA RESULTAT I LINJE MED TIDIGARE FORSKNING

Resultaten fran Friskisindexrapporten ligger i linje med tidigare genomférda

studier. Det ar sedan tidigare konstaterat att det finns ett samband mellan de
socioekonomiska faktorerna inkomst och utbildningsniva och halsa. Stockholm

stads rapport fran 2015, Skillnadernas Stockholm, konstaterades exempelvis stora
skillnader i den sjalvskattade halsan mellan olika stadsdelsomraden i staden.
Rinkeby, Kista och Skarholmen hade den storsta andelen av sin befolkning med
sédmre sjalvuppskattad hélsa. Folkhdlsomyndighetens rapport om utbildningsnivaerna
ur ett folkhalso- och sjukvardsperspektiv (2015) visade pé att I14g utbildning ofta ger
en samre héalsa och att denna grupp aven ar mer utsatta pa arbetsmarknaden. En
lang rad forskningsstudier har ocksa sedan tidigare bevisat sambandet mellan rérelse
och valmaende.

RESULTAT BASERADE PA SJALVSKATTNING - OCH POTENTIELL
UNDERREPRESENTATION PGA SPRAK

Det ar viktigt att samtidigt kommentera att svaren ar sjalvskattade i undersokningen.
Detta ar sarskilt viktigt géllande undersdkningens fragor om konkret
traningsbeteende. Tidigare forskning visar att manniskor tenderar att 6verskatta sin
traningsfrekvens nagot. Vart att &ven namna ar att det kan finnas en viss diskrepans
mellan vart urval och malpopulationen. Da undersdkningen genomférdes pa

svenska finns mojligheten att vart stickprov har en viss underrepresentation i vissa
stadsdelsomraden.



Bakgrundsfragor



Bakgrund

KON

ALDER

18-29 ar - 21%

30-49 ar _ 40%
50-64 ar - 22%

65-84 &r - 17%

HEMMABOENDE BARN CIVILSTAND

Gift/partnerskap _ 32%
Sammanboende - 22%

HUSHALLSINKOMST

-299k 16%
Grundskola . 11% -
sook-499k | 20%

Gymnasium - 28% 500k-799% _ 21%
——

o | I -~ e I 5

Vet ej . 5%

UTBILDNING

Ingen avslutad 9
ngen avslu I 4% Ej svar |4%
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Kista-Rinkeby-Tensta




Nyfiken att veta mer? Kontakta oss garna!
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Ju oftare du svettas, desto gladare blir du

De som tranar oftare, mar battre 6verlag.
Nu efter tre matningar kan vi tydligt se en
korrelation mellan tranignsfrekvens och
gladje respektive gemenskap. Varje dkning
av traningfrekvensen ger stor effekt i 6kat
valmaende, speciellt upp till 2-3 pass/
vecka.

All rorelse raknas! Den storsta skillnaden
marks fér dem som gar fran inget till
nagot. Bara lite mer traning kan ge

ett stort hopp uppat for det totala
valmaendet. Men vi kan dock konstatera
att de som tranar 7 dagar | veckan har
nagot lagre gemenskapsindex an de som
tranar 4-6 ganger | veckan.

FRAGA: Hur ofta trinar du? Med trdning menar vi pulshéjande
fysisk aktivitet sa att du blir svettig och behéver duscha efter.

GLADJE
84 83 84
79 78 80 80 77 79
I 7476 74 50 TA 72 71 g
Varje dag 4-6 ganger 2-3 ganger 1gang 1-2 ganger Nagra ganger i
i veckan i veckan i veckan i madnaden halvaret eller
mer sallan
GEMENSKAP
g1 82 85 86 84 86 85 g1 g
I I 1l 1 | |
Varje dag 4-6 ganger 2-3 ganger 1gang 1-2 ganger Nagra ganger i
i veckan i veckan i veckan i manaden halvaret eller

mer sallan

2020 [ 2021 2022

62

65

65 66

Aldrig

70 48

Aldrig



