Friskis&Svettis regler gallande doping

Som medlem i en Friskis&Svettis forening tillhérande Riksidrottsforbundet, omfattas du av idrottens
antidopingreglemente. Las mer pa
https://www.antidoping.se/reglerbestraffning/Detsvenskaantidopingreglementet

Som medlem hos Friskis&Svettis behdver du aven kanna till Dopningslagen och att du som medlem
forbinder dig att félja angivna regler nedan.

Med dopingmedel menas i dessa regler samma definition som aterfinns i Lag om férbud mot vissa
dopingmedel. Lagen galler fér syntetiska anabola steroider, testosteron och dess derivat,
tillvaxthormon och kemiska substanser som 6kar frigérelsen av testosteron och dess derivat eller av
tillvaxthormon. Vid patraffande av intag, innehav eller férsaljning av dopningsmedel kommer
avstangning att ske fran alla gym/anlaggningar inom Friskis&Svettis med omedelbar verkan och som
kortast 24 manader framdver.

Om provtagning skett hos Polisen vid skalig misstanke om dopingbrott, galler Lag om férbud mot
dopingmedel. Medlemmen ar sjalv skyldig att visa detta analysresultat for gymansvarig eller
verksamhetschef i sin Friskis&Svettis forening. Detta ska ske inom 2 manader fran anmodan av
foreningen. Vagran att gora ett dopingtest via Antidoping Sverige (idrotten) eller att visa upp
analysresultat gjort via Polisen (Lagen) medfér avstangning fran samtliga Friskis&Svettis foreningar
under nastféljande 24 manader.

Vid handelse av att medlemmens dopingprov uppvisar ett positivt analysresultat eller att medlem
bryter mot bestdmmelser i Lag om férbud mot vissa dopingmedel kommer medlemmen att stdngas av
under en tid av 24 manader fran samtliga Friskis&Svettis foreningar. Om Friskis&Svettis far
kdnnedom om att ny medlem redan har en fallande dom om dopingbrott enligt Dopinglagen inom
senaste 24 manaderna har féreningen ratt att stinga av medlemmen tills dess att 24 manader 16pt ut
fran det datum den fallande domen utfardades.

Vid k&dnnedom om en tredje férseelse och fallande dom fran antingen Antidopning Sverige och/eller
Lag om férbud mot vissa dopingmedel blir pafdljden livstids avstangning fran samtliga Friskis&Svettis
féreningar.

Avgifter som inbetalats och ej kan utnyttjas pa grund av avstéangningen, kan inte aterfas utan anses
forverkade.
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