Trivselregler

Friskis&Svettis ar en varderingsstyrd organisation och vara varderingar
ligger till grund for all var traning och allt vi gor. Friskis&Svettis ar en
plats dar manga manniskor moéts och vi star for alla manniskors
lika varde.

Vara varderingar ligger aven till grund for vara trivselregler. Och for att alla ska
trivas tillsammans behovs din hjalp. Vi vill darfor att du:

° Bemoter var personal, vara ideella funktionarer och andra medlemmar pa
ett respektfullt satt. Vi har nolltolerans mot mobbning, trakasserier och
krankande behandling.

° Tar hansyn till att manga och olika méanniskor ska samsas och trivas pa vara
anlaggningar.

° Tranar i rena klader.

° Undviker att slappa tunga vikter i golvet med hansyn till vara golv och
grannar.

° Torkar av maskiner efter anvandning och staller tillbaka redskap pa sin
plats.

° Hjalper oss att halla fint genom att slanga ditt skrap i de behallare for
atervinning och sopkorgar som finns pa anlaggningen.

) Respekterar 6ppettiderna.

° Respekterar var skograns och tar av dig ytterskorna vid den.
° Foljer de regler och anslag som finns i omkladningsrummen.
e  Foljer var Fotopolicy.

Tips!
Ta med ett extra hanglas och lagg in dina vardesaker i vardeskapen pa anlaggningen.
Friskis ersatter inte forlorade tillhorigheter.



