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Friskis&Svettis Stockholm

Styrelsen foreslar att foljande personer, som under
en lang foljd av ar gjort stora insatser for foreningen,
utses till hedersmedlem av arsmotet 2024:

Nina Forsberg

Tack vare Roris och Mini-Réris har mer an 25 000 pedagoger utbildats och 600 000 skol-
och forskolebarn har fatt chansen att rora sig till musik pa ett inspirerande satt. Kvinnan
bakom denna makal6sa satsning, som nu pagatt i éver 20 ar, heter Nina Forsberg, mangarig
funktiondr och medarbetare i féreningen. Hon ligger ocksa bakom satsningar som Oppna
dorrar och Enkeljympa, som hjalpt otaliga personer med funktionsvariation att hitta
rorelseglade pa vara traningsgolv.

Reinhold Lennebo

Reinhold Lennebo har varit engagerad i Friskis i manga ar i olika roller, bland annat som
ordférande och styrelseledamot. Pa senare tid har han lett valberedningens arbete och haft
en central roll i att sakra medlemsdemokratin nar Friskisféreningar i Stockholmsregionen
nu ska gad samman. Hans gedigna kunskaper och stora kontaktnét har, i kombination med
personliga egenskaper som oraddhet, |6sningsfokus och prestigeldshet, gjort honom till en
viktig person i foreningens utveckling.
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Nedan foljer ovriga nomineringar som kom in for
Hedersmedlem

Makedonka (Matchar inte kriterierna)

Jag éar medlem i Friskis i Orminge. Det finns en fantastisk person som jag traffar varje morgon nar jag besoker
Friskis. (Ar dar minst 3 ggr /vecka) Hon heter Makedonka, tyvérr verkar ingen veta vad hon heter i efternamn.
Nu ska jag beratta varfor hon ar vard att nomineras som hedersmedlem.

Makedonka héalsar alla med ett glatt Godmorgon! Hon tar sig alltid tid att hjalpa till med att t.ex. slappa in
medlemmar som inte far appen eller fingeravtrycken att fungera, sa att man slipper sta utanfér och vara
frustrerad. Detta gor hon fast att hon dammsuger eller moppar golvet. Hennes gladje och goda humor smittar
av sig pa oss motionarer och var upplevelse av atmosfaren pa Friskis blir positiv fran start! Att Makedonka

ar staderska har ni val raknat ut vid det har laget. Att halla rent och snyggt pa en stor anlaggning ar ett tufft
arbete. Detta gor hon med den aran! Vilket ar viktigt for oss som motionerar. Man kanske inte kan nominera
en staderska¢ Men jag tycker att Makedonka ar vard en nominering!

Vi har traffats pa lérdagar och séndagar, likval som pa jul- och nyarsafton nar hon stadar och haller snyggt
samtidigt som hon sprider positiv energi som smittar av sig.

Nominerad av: Stina Hedlund

Jerry Rekonius (Matchar inte kriterierna)

Jag vill nominera Jerry Rekonius till att bli Friskis hedersmedlem 2024. Jerry har med sin fantastiska vanlighet
flertalet ganger avhjalpt konflikter, svara situationer och aggressioner. Jerry r en sdn person som bara
genom sin narvaro sprider en sadan otrolig gladje 6ver hela anlaggningen. For att inte tala om hans praktiska
fardigheter. Han beharskar hela friskis kassasystem och allt som hor dartill. Har man Jerry som sin kollega far
man inte bara ett fantastiskt trevligt bemétande, man ar dven helt 6vertygad om att géllande Friskis-fragor ar
man helt odvervinnerlig bakom repan.

Friskis skulle inte vara desamma utan Jerry. Han ar den absolut béasta, snallaste och mest kompetenta
receptionist nagonsin. Jag hoppas att han stannar vid Friskis livet ut, i var lilla traningskult!

Nils Johansson, tréanare och extrapersonal pa Friskis



