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NYVAL 1 AR

Sara Schonbeck, Lidingo, ledamot och motionar

Arbetar som fysioterapeut pa Friskispraktiken och ar specialist pa barn och ungdomar. Ar ocksa
verksamhetschef och delégare pa praktiken.

Jag blev ledare i Friskis 1996 och sedan 2002 &r jag aktiv utbildare i Friskis Riks. Just nu haller
jag kurser inom coreflex och seniorklubben. Sedan nagra ar tillbaka har jag dven engagerat mig i
Friskis Lidingds styrelse forst som ledamot och sedan april 2023 som ordférande.

For mig ar Friskis&Svettis en fantastisk varderingsburen férening dar alla éar valkomna och dar
vi méter manniskor precis dar de befinner sigi livet. Vi vill f& s& manga manniskor som maojligt i
rorelse och fa uppleva med och i sina kroppar!

NYVAL 1 AR

Harald Sammer, Danderyd, ledamot och motionar

Jag ar ganska nybliven pensionar efter att ha jobbat i ansvarsroller inom utbildningsvarlden

de senaste aren men aven jobbat i chefsroller inom marknadsféring och forsaljning. Sedan

2014 har jag varit ordférande i FS Danderyd och styrelsemedlem i FS Taby/Danderyd efter var
sammanslagning. Nu har jag fatt tid och mojlighet att 6ka tréaningsdosen (framst spinning och
gym) vilket kdnns jattebra! Jag har tranat och tévlat i judo sa kroppen &r van vid och férvantar sig
traning.

Skalet till att jag ar engagerad i Friskis ar for att jag tycker vi star fér en sund livshallning och ett
inkluderande synsatt. Idrott har gett mig sa mycket och jag vill gérna kunna ge tillbaka pa detta
satt!

NYVAL 2 AR

Lena Kring, Sollentuna, ledamot och motionar
Ar tidsmiljonar (ett battre ord for pensionar) i lite drygt tva ar.

Jag har ett aktivt liv med barnbarn, traning och sé jobbar jag som statist som ar ett valdigt
roligt “jobb”. Jag &r ordférande i Friskis&Svettis Sollentuna sedan snart 3 ar tillbaka och
eftersom jag ar en genuin Friskis entusiast sa har det kdnts som ett vardefullt och viktigt
uppdrag. Jag alskar Friskis for att det verkligen ar traning for alla. Vi har en valkomnande attityd
och det méarks pa bdde medlemmar och funktionarer.

NYVAL 2 AR
Jan-lvan Smedberg, Huddinge, ledamot och motionar | "

Jag ar pensionerad klinikchef och specialisttandlakare fran Folktandvarden Eastmaninstitutet.
Nagra timmar i veckan jobbar jag fortfarande som handledare till nagra doktorander. Min lediga
tid anvander jag till Friskis Huddinge, min hund inklusive jakt och olika hantverksprojekt.

Jag gillar Friskis for att alla kdnner sig valkomna och den hdga kvaliteten i allt man gor.



