Valberedningens forslag till styrelse i
Friskis&Svettis Stockholm 2023-2024

OMVAL 1 AR

Andreas Stromberg, ordféorande och motionar

Ar till vardags head of public affairs pa IKEM - Innovations- och kemiindustrierna.
Gillar Friskis for att det finns nagot for alla!

Vad ar du mest stolt 6ver fran 20222

Aterigen ar det, utan tvekan, foreningens alla medarbetare och funktionarer.
Med gemensamma krafter har vi lyckats med stordad trots svéara férutsattningar i
omvarlden.

Kajsa Varna, ledamot och ledare for Jympa och Multifys

Ar till vardags chef for Verksamhetsstod vid fackférbundet Vision. Gillar Friskis for
gladjen, tillgangligheten och 6ppenheten. Och for traningsvarken!

Vad ar du mest stolt 6ver fran 20222

Att foreningen antligen ar pa ratt vag tillbaka till ett normalléage efter pandemin.
Vi har under aret antligen kunnat vara framatblickande igen. Vagen ater har stéllt
krav pa organisationens alla delar och inte kommit utan stora anstréangningar och,
ibland, svara beslut.

OMVAL 2 AR

Pia Ahlgren, ledamot och motionar

Ar till vardags chef for BRM (Business Relationship Management) pa IT pa Tyréns.
Gillar Friskis for att alla &r vdlkomna och kan kdnna sig hemma, men ocksa for att
vart utbud ar sa stort och varierat.

Vad ar du mest stolt 6ver fran 20222

Det fantastiska arbete som bedrivits i foreningen under 2022, av anstallda

och funktionarer trots tuffa forutsattningar, (postcorona, Rysslands invasion i
Ukraina, energikris) som gor att fler borjar hitta tillbaka till oss. Samt att vi vaxer
pa ungdomssidan, vilket ar gladjande med tanke pa alla rapporter om ungdomars
maende och stillasittande.
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FOLJANDE HAR 1 AR KVAR

Tara Wahab, ledamot, tranare och utbildad ledare for
Cirkelfys och Plaza

Ar till vardags sakkunnig pa Arbetsmiljéverket. Gillar Friskis for det breda
traningsutbudet vi erbjuder och att alla dr valkomna, vart samhéllsengagemang
och vart inkluderande séatt som gor oss unika.

Vad ar du mest stolt 6ver fran 20222

Jag ar stolt 6ver alla véra anstéllda och funktionarer, for den hégkvalitativa
traning som vi erbjuder och for vart samhallsengagemang.

Anette Wagler, vice ordférande och motionar

Ar till vardags VD for en varumirkes- och innovationsbyra. Gillar Friskis for att det
ar en fristad for egentid och en plats for gemenskap.

Vad ar du mest stolt 6ver fran 20222

Kanske var 2022 tuffare &n pandemiaren, da vi tillsammans med verksamheten fick
ta hand om alla ekonomiska efterspel och en an mer orolig omvéarld, som dessutom
toppades av ett tufft samhallsekonomiskt lage. Men vi fortsatte stalla om, justera
och optimera det som fungerade bra. Jag ar sa stolt dver var forening som sa
entraget och envetet kampat vidare for att sticka ut som den samhallsaktor vi vill
vara, och dar vi fortsatt kan erbjuda en plats att hdmta energi ifran. | dessa tider
behdvs Friskis mer an nagonsin!
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NYVAL 2 AR

Karin Hagman

Jag arbetar som VD for Suntarbetsliv, en partsagd organisation som arbetar for
friskare arbetsplatser inom valfardssektorn. Innan dess har jag en lang bakgrund
som kommunikationschef i organisationsvérlden och kommer senast fran en tjanst
som VD for Systembolagets dotterbolag IQ-initiativet.

Det jag tycker ar sa fint med Friskis ar den gemensamma rérelsegléddjen och att
finnas dar for alla. Det ar sjalvklart att traning handlar om gemenskap, lust och
energi och inte ar baserat pa prestation i forsta hand. For mig har rorelsegladje
funnits med sedan barnsben och jag har utévat en méangd olika traningsformer
genom livet, som ridning, gymtraning, dans och |6pning. Sjalvklart har Friskis ocksa
funnits med genom aren och idag ar jag valdigt glad att se mina tonarssoéner trana
pa Friskis flera dagar i veckan. Att se deras tréaningsgladje och att de far en fin
gemenskap pa Friskis genom traningen ar fantastiskt.

Mojligheten att fa vara med och utveckla och forvalta en av vara viktigaste
folkrérelser kanns mycket motiverande. Jag vill sjalvklart bidra med mina
erfarenheter for att fortsatta utvecklingen i en positivanda som gynnar
medlemmarna.

Thomas Bengtson

Det borjade for 6ver 25 ar sedan - mitt medlemskap i Friskis&Svettis. Friskis blev en
naturlig fortsattning pa det aktiva livet i de fotbolls- och ishockey-gemenskaper som jag
hade varit en del av sen jag borjade skolan pa 1960-talet. Friskis har betytt s& mycket
mer an bara traning fér mig. Jag lamnar alltid en Friskislokal och traningen med ett
leende och harmoni i kroppen. Personalen i receptionen, ledarna, traningskompisarna
och musiken - allt bidrar.

Hosten 2017 gick jag pa egen begaran i pension fran min arbetsplats, banken SEB. Efter
36 ar lamnade jag ett mycket spannande, otroligt varierat och rikt arbetsliv bakom mig.
Jag har erfarenhet bade som chef och projektledare och dven som ansvarig specialist
inom internationell finansiering och investerarrelationer. Jag har ocksa arbetat som
ansvarig for [6n och beldningsfragor samt for ledarutbildning. Mina kollegor brukade
beskriva mig som social, handlingskraftig och ansvarstagande. Sedan jag gick i pension
agnar jag mig at studier och at att skriva. Sedan nagra ar tillbaka gar jag dven kurser i
improvisationsteater - den béasta utbildning i personlig utveckling jag ndgonsin deltagit
i. Besoken pa Friskis ar sa gott som dagliga. Jag anser att Friskis starka vardegrund och
varumarke utgor fundamentet for fortsatt framgang. Det skulle vara spéannande att fa
bidra till att utveckla Friskis idé, att erbjuda lustfylld och lattillganglig traning av hog
kvalitet for alla, inte minst med malet att locka de som annu inte provat pa Friskis breda
utbud av aktiviteter.

Meron Abraham

Ar till vardags insamlingschef for en barnrattsorganisation. Gillar Friskis for
framjandet av en aktiv livsstil genom god traning i en dynamisk miljé for alla.

For mig ar Friskis en plats for alla - vilket ar viktigt fér mig med tanke pa mitt
stora engagemang och intresse fér mangfald och jamlik halsa. Endast 2 av 10
unga nar upp till 60 minuter fysisk aktivitet om dagen, en siffra jag vill vara
delaktig i att forandra.

Som yrkesperson har jag suttit i flertalet styrelser och arbetat med
forandringsledning inom bank och finans, ideell sektor samt vard och
omsorg. Fritiden spenderar jag helst i naturen eller i koket tillsammans
med nara och kara.
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OMVAL 1 AR

Stefan Norell,
auktoriserad revisor,
omval for ett ar som
ordinarie revisor

Micael Schultze,
auktoriserad revisor,
omval for ett ar som
revisorssuppleant

Thérése Fleetwood, omval for ett ar som

verksamhetsrevisor

Jag jobbar till vardags som trygghetssamordnare pa ett fastighetsféretag och
har en bakgrund bland annat som kriminolog och polis.

Har varit funktion&r inom Friskis&Svettis i drygt 15 ar. Leder just nu Jympa,
Spinning och Skivstang samt ar fadder till nya ledare och Friskiscoach. Fér mig
ar Friskis en samlingsplats for manniskor fran alla delar av samhéllet dar alla &r
valkomna precis som de ar - lustfyllt och kravlost pa deras egna villkor.

Jag fortsatter garna bidra till Friskis pa alla satt jag kan och rollen som
verksamhetsrevisor ar bade spdnnande och utmanande. Det kommande

aret kommer fortsatt stélla hoga krav pa féreningen utifran den ekonomiska
situation vi befinner oss i men &ven kring att ater- och nyrekrytera medlemmar
och vi behéver vara kloka, modiga och kvicktankta.

Pa fritiden spenderar jag gdrna tid med néara och kara, seglar eller tittar pa en
spannande dokumentar.



