Propositioner till
IF Friskis&Svettis arsmote 2023

Proposition 1: Samgaende med Friskis&Svettis i Sodertalje
genom forvarv av verksamheten

Forslag

Styrelsen for IF Friskis&Svettis Stockholm foreslar att foreningens helagda dotterbolag,
Motionsidrottens Servicebolag AB, ges i uppdrag att 6verta verksamheten i IF Friskis&Svettis
Sodertaljes helagda dotterbolag Weda Motion AB.

Bakgrund

Friskis&Svettis-rérelsen har historiskt varit organiserad efter principen “en férening per

kommun”. Mdnga medlemmar och potentiella medlemmar ser dock Friskis&Svettis som en enhet

och kanner inte ens till att det ar olika féreningar som driver verksamheten i olika kommuner.
Organisationssattet har inneburit utmaningar for den motionar som t.ex. bor i Sédertéalje men jobbar
i Stockholm city och vill trdna pa bada platserna.

Principen om “en férening per kommun” har kommit att frangas i allt stérre utstrackning. Det finns
flera exempel pa foéreningar som har latit sina verksamheter ga samman (i t.ex. Géteborgsregionen
och i Jonkopingsregionen). Friskis&Svettis Stockholm har sedan ett antal &r bedrivit verksamhet i
flera kommunen utdver Stockholm, namligen i Solna, Sundbyberg och Nacka.

De senaste arens pandemi har lett till férandrade beteenden hos manga manniskor, vilket

innebar hogre krav pa flexibilitet och rorlighet fran bade befintliga och potentiella medlemmar.
Friskis&Svettis historiska organisationssatt framstar inte langre som optimalt i Stockholmsregionen.
Styrelsen tror istallet pa en utveckling som innebér att féreningarna inom regionen gar ihop for att
pa sa satt kunna jobba smartare och darmed bli starkare, till gagn for bade befintliga och potentiella
medlemmar i regionen.

Sammanslagningen av verksamheterna i Friskis&Svettis Sodertéalje och Friskis&Svettis Stockholm
skulle bli ett forsta steg i den riktningen.

Narmare motivering till forslaget
Det finns flera skal bakom forslaget.

1. Starkare tillsammans. | grunden handlar det om att framtidsséakra Friskis&Svettis i
Stockholmsregionen. Vi blir starkare och effektivare nar vi jobbar tillsammans. Det gor att vi
framover kan investera mer i ny utrustning och nya anlaggningar, till gagn fér medlemmarna.

2. Mer traning till medlemmarna. Genom att ga ihop i en stoérre férening kan en och samma
forening erbjuda traning pa fler platser. Manga av vdra medlemmar bor pa en ort i regionen och
jobbar pa en annan. Fler och fler jobbar ocksa hemifran nagra dagar i veckan.

3. Inget nytt under solen. Manga medlemmar ser Friskis&Svettis som en enhet och kénner inte
ens till att det ar olika foreningar som driver verksamheten i olika kommuner. Friskis&Svettis
Stockholm bedriver redan verksamhet i fyra kommuner i regionen: Stockholm, Nacka, Solna
och Sundbyberg. Nu blir det en femte: Sédertalje.

4. Vikan bli annu fler. Vi blir annu mer attraktiva for potentiella medlemmar nar vi kan erbjuda
anlaggningar pa fler platser. Da 6kar vara mojligheter att investera och etablera oss pa an fler
stallen, vilket forstas dven gagnar befintliga medlemmar.

5. Stordriftsfordelar. | en liten organisation med fa medarbetare kan utmaningar snabbt vaxa till
stora problem. | en stérre organisation finns det ofta stérre marginaler och stérre mojligheter
att hantera utmaningar langs vagen.
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6. Ingen kris i sikte. Som s& manga andra organisationer hade Sédertéljeféreningen problem
under pandemin. Men under 2023 budgeterar foreningen for ett plusresultat. Det ror
sig alltsa inte om en sammanslagning med en krisande organisation. Trots att det ser
ljust ut for Sodertaljeforeningen, vill den gd samman med Stockholmsféreningen. Bade
Sodertaljeféreningen och Stockholmsforeningen ser fordelarna med att jobba tillsammans.

7. Starkt sammanhallning. Nagon kanske befarar att vi tappar sammanhallningen, Friskissjalen
och den familjara kanslan nar féreningen vaxer. Men redan i dag ar féreningen stor och
har verksamet i flera kommuner och anlaggningar pa vitt skilda platser, fran Abrahamsberg
till Orminge, fran Solna till Farsta. Den familjara kénslan byggs i hég grad upp kring
respektive anlédggning. Det foérandras inte. Méjligheten att halla ihop Friskissjalen och starka
sammanhallningen i regionen Okar snarare néar vi jobbar tillsammans i en férening.

8. Nationell strategi. Friskisféreningarna har nyligen tagit fram en gemensam nationell
strategi 2023-2025. En central del i strategin ar just att foreningarna ska jobba smartare
tillsammans, bli farre och starkare - t.ex. genom att féreningar inom en region gar ihop.
Stockholmsféreningen star bakom strategin och vi kommer fortsatta att jobba vidare for att
forverkliga den tillsammans med &vriga foreningar i Stockholmsregionen. Sammanslagningen av
verksamheterna i S6dertalje och Stockholm ar ett forsta steg i den riktningen.

Kort om avtalets innehall och ekonomi

Motionsidrottens Servicebolag AB (MiS) ar ett helagt dotterbolag till IF Friskis&Svettis Stockholm.
Weda Motion AB (Weda) ar ett helagt dotterbolag till IF Friskis&Svettis Sodertélje. IF Friskis&Svettis
Sodertélje bedriver traningsverksamheten i S6dertélje genom sitt dotterbolag, pa ett liknande satt
som IF Friskis&Svettis Stockholm bedriver verksamheten i Stockholm genom sitt dotterbolag.

En traditionell fusionering av tva féreningar ar en komplicerad process. En |6sning for att i praktiken
adstadkomma samma resultat ar att MiS i stéllet tar éver verksamheten i Weda. IF Friskis&Svettis
Sodertalje avvecklar darefter sin forening.

Arsmotet foreslas besluta

att foreningens helagda dotterbolag, Motionsidrottens Servicebolag AB, ges i uppdrag att 6verta
verksamheten i IF Friskis&Svettis Sodertéljes helagda dotterbolag Weda Motion AB.
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Proposition 2: Stadgeandringar

Bakgrund

Som en foljd av férandringar i GDPR-regelverket behdver féreningarnas normalstadgar, paragraf
2.4, anpassas. Detta beslutades pa Friskis&Svettis Riks arsstdmma 2023-03-18 och Friskis&Svettis
Stockholm behdver géra motsvarande anpassning.

| nuvarande stadgar finns en skrivnhing om att en medlem som inte betalt medlemsavgiften for tva
kalenderar i foljd ska anses ha avslutat sitt medlemskap i foreningen.

Andringar i regelverket avseende ratt att lagra medlemsuppgifter efter avslutat medlemskap
paverkar denna paragraf, vilket gor att tidsgransen i stadgarna bor andras fran 24 till 12 manader,
for att efterleva GDPR.

Forslag pa andrad formulering i stadgarna 2.4

Styrelsen foreslar att i Normalstadgar for idrottsforeningen Friskis&Svettis Stockholm, dndra andra
stycket i punkt 2.4.

Nuvarande formulering:
“Den som inte har betalat medlemsavgift for tva kalenderar i foljd ska anses ha avslutat sitt
medlemskap i foreningen. Personens uppgifter tas da bort fran medlemsregistret.”

Foreslagen ny formulering:

“Den som inte har betalat medlemsavgift for ett kalenderar ska anses ha avslutat sitt medlemskap
i foreningen. Personens uppgifter tas 12 manader efter avslutat medlemskap bort fran
medlemsregistret.”

Arsmotet féreslas besluta

att anta de andringar i Normalstadgar for idrottsforeningen Friskis&Svettis Stockholm som
framgar av texten ovan.



