
Proposition 1: Samgående med Friskis&Svettis i Södertälje 
genom förvärv av verksamheten 
 
Förslag 
Styrelsen för IF Friskis&Svettis Stockholm föreslår att föreningens helägda dotterbolag, 
Motionsidrottens Servicebolag AB, ges i uppdrag att överta verksamheten i IF Friskis&Svettis 
Södertäljes helägda dotterbolag Weda Motion AB.  
 
Bakgrund 
Friskis&Svettis-rörelsen har historiskt varit organiserad efter principen ”en förening per 
kommun”. Många medlemmar och potentiella medlemmar ser dock Friskis&Svettis som en enhet 
och känner inte ens till att det är olika föreningar som driver verksamheten i olika kommuner. 
Organisationssättet har inneburit utmaningar för den motionär som t.ex. bor i Södertälje men jobbar 
i Stockholm city och vill träna på båda platserna.  

Principen om ”en förening per kommun” har kommit att frångås i allt större utsträckning. Det finns 
flera exempel på föreningar som har låtit sina verksamheter gå samman (i t.ex. Göteborgsregionen 
och i Jönköpingsregionen). Friskis&Svettis Stockholm har sedan ett antal år  bedrivit verksamhet i 
flera kommunen utöver Stockholm, nämligen i Solna, Sundbyberg och Nacka. 

De senaste årens pandemi har lett till förändrade beteenden hos många människor, vilket 
innebär högre krav på flexibilitet och rörlighet från både befintliga och potentiella medlemmar. 
Friskis&Svettis historiska organisationssätt framstår inte längre som optimalt i Stockholmsregionen. 
Styrelsen tror istället på en utveckling som innebär att föreningarna inom regionen går ihop för att 
på så sätt kunna jobba smartare och därmed bli starkare, till gagn för både befintliga och potentiella 
medlemmar i regionen.  

Sammanslagningen av verksamheterna i Friskis&Svettis Södertälje och Friskis&Svettis Stockholm 
skulle bli ett första steg i den riktningen.  
 
Närmare motivering till förslaget 
Det finns flera skäl bakom förslaget. 

1.	 Starkare tillsammans. I grunden handlar det om att framtidssäkra Friskis&Svettis i 
Stockholmsregionen. Vi blir starkare och effektivare när vi jobbar tillsammans. Det gör att vi 
framöver kan investera mer i ny utrustning och nya anläggningar, till gagn för medlemmarna. 

2.	 Mer träning till medlemmarna. Genom att gå ihop i en större förening kan en och samma 
förening erbjuda träning på fler platser. Många av våra medlemmar bor på en ort i regionen och 
jobbar på en annan. Fler och fler jobbar också hemifrån några dagar i veckan.  

3.	 Inget nytt under solen. Många medlemmar ser Friskis&Svettis som en enhet och känner inte 
ens till att det är olika föreningar som driver verksamheten i olika kommuner. Friskis&Svettis 
Stockholm bedriver redan verksamhet i fyra kommuner i regionen: Stockholm, Nacka, Solna 
och Sundbyberg. Nu blir det en femte: Södertälje.  

4.	 Vi kan bli ännu fler. Vi blir ännu mer attraktiva för potentiella medlemmar när vi kan erbjuda 
anläggningar på fler platser. Då ökar våra möjligheter att investera och etablera oss på än fler 
ställen, vilket förstås även gagnar befintliga medlemmar.  

5.	 Stordriftsfördelar. I en liten organisation med få medarbetare kan utmaningar snabbt växa till 
stora problem. I en större organisation finns det ofta större marginaler och större möjligheter 
att hantera utmaningar längs vägen. 
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6.	 Ingen kris i sikte. Som så många andra organisationer hade Södertäljeföreningen problem 
under pandemin. Men under 2023 budgeterar föreningen för ett plusresultat. Det rör 
sig alltså inte om en sammanslagning med en krisande organisation. Trots att det ser 
ljust ut för Södertäljeföreningen, vill den gå samman med Stockholmsföreningen. Både 
Södertäljeföreningen och Stockholmsföreningen ser fördelarna med att jobba tillsammans. 

7.	 Stärkt sammanhållning. Någon kanske befarar att vi tappar sammanhållningen, Friskissjälen 
och den familjära känslan när föreningen växer. Men redan i dag är föreningen stor och 
har verksamet i flera kommuner och anläggningar på vitt skilda platser, från Abrahamsberg 
till Orminge, från Solna till Farsta. Den familjära känslan byggs i hög grad upp kring 
respektive anläggning. Det förändras inte. Möjligheten att hålla ihop Friskissjälen och stärka 
sammanhållningen i regionen ökar snarare när vi jobbar tillsammans i en förening.  

8.	 Nationell strategi. Friskisföreningarna har nyligen tagit fram en gemensam nationell 
strategi 2023–2025. En central del i strategin är just att föreningarna ska jobba smartare 
tillsammans, bli färre och starkare – t.ex. genom att föreningar inom en region går ihop. 
Stockholmsföreningen står bakom strategin och vi kommer fortsätta att jobba vidare för att 
förverkliga den tillsammans med övriga föreningar i Stockholmsregionen. Sammanslagningen av 
verksamheterna i Södertälje och Stockholm är ett första steg i den riktningen. 

Kort om avtalets innehåll och ekonomi 	
Motionsidrottens Servicebolag AB (MiS) är ett helägt dotterbolag till IF Friskis&Svettis Stockholm. 
Weda Motion AB (Weda) är ett helägt dotterbolag till IF Friskis&Svettis Södertälje. IF Friskis&Svettis 
Södertälje bedriver träningsverksamheten i Södertälje genom sitt dotterbolag, på ett liknande sätt 
som IF Friskis&Svettis Stockholm bedriver verksamheten i Stockholm genom sitt dotterbolag. 
En traditionell fusionering av två föreningar är en komplicerad process. En lösning för att i praktiken 
åstadkomma samma resultat är att MiS i stället tar över verksamheten i Weda. IF Friskis&Svettis 
Södertälje avvecklar därefter sin förening. 

Årsmötet föreslås besluta  
att 	  	 föreningens helägda dotterbolag, Motionsidrottens Servicebolag AB, ges i uppdrag att överta 	

	 verksamheten i IF Friskis&Svettis Södertäljes helägda dotterbolag Weda Motion AB.  
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Proposition 2: Stadgeändringar 
 
Bakgrund 
Som en följd av förändringar i GDPR-regelverket behöver föreningarnas normalstadgar, paragraf 
2.4, anpassas. Detta beslutades på Friskis&Svettis Riks årsstämma 2023-03-18 och Friskis&Svettis 
Stockholm behöver göra motsvarande anpassning. 
 
I nuvarande stadgar finns en skrivning om att en medlem som inte betalt medlemsavgiften för två 
kalenderår i följd ska anses ha avslutat sitt medlemskap i föreningen. 
Ändringar i regelverket avseende rätt att lagra medlemsuppgifter efter avslutat medlemskap 
påverkar denna paragraf, vilket gör att tidsgränsen i stadgarna bör ändras från 24 till 12 månader, 
för att efterleva GDPR. 

Förslag på ändrad formulering i stadgarna 2.4
Styrelsen föreslår att i Normalstadgar för idrottsföreningen Friskis&Svettis Stockholm, ändra andra 
stycket i punkt 2.4.

Nuvarande formulering:
“Den som inte har betalat medlemsavgift för två kalenderår i följd ska anses ha avslutat sitt 
medlemskap i föreningen. Personens uppgifter tas då bort från medlemsregistret.”

Föreslagen ny formulering:
”Den som inte har betalat medlemsavgift för ett kalenderår ska anses ha avslutat sitt medlemskap 
i föreningen. Personens uppgifter tas 12 månader efter avslutat medlemskap bort från 
medlemsregistret.” 
 
Årsmötet föreslås besluta  
att 		  anta de ändringar i Normalstadgar för idrottsföreningen Friskis&Svettis Stockholm som 	

	 framgår av texten ovan. 


