Motioner och motionssvar till
F&S Stockholms arsmote 2023

Svaren kommer vid behov att utvecklas pd drsmétet.

1. Aldersgrupp - begransa tider samt
guidning

Nulége, problem

| dagslaget tar ungdomar i aldern 13/14-18 valdigt mycket
utrymme pa gymmet under en valdigt 1ang tid vilket paverkar
oévriga medlemmars traning negativt. Det handlar om att
anlaggningarna ses som en fritidsgard samt att tréningen inte
genomfors pa ett sdkert satt for dem sjalva eller fér de runt
omkring.

Yrkande

De yngre medlemmarna ska fa trédna under specifika tider
under dygnet for att minska “héangandet”. Exempelvis

pa vardagar mellan 14-18 da det dven forslagsvis finns
tonarsinspiratérer pa plats som kan guida dem genom traning
pa ett sakert satt.

Malin Abrahamsson

2. Aldersgrins pa gymmet/anpassat
intro

Nulége, problem

Onskar att ni ser éver hur aldersgransen pa gymmet/
hanterar sarskild aldersgrupp. | dagslaget om man gar tidig
eftermiddag ar det som en stor fritidsgard, tonaringar

som sprider ut sig/ej foljer "vett & etikett”, plockar ej
undan vikter och tar inte hansyn till dvriga pa gymmet. Om
medlemmar under 18 ska trédna kan jag anse att det kravs
sarskild introduktion alt speciella tider for dessa att vistas
p& gymmet. Ar for rérelse for alla, men pa samma villkor. Ser
hur funktioner far plocka undan tunga vikter och i vissa fall
be oss andra medlemmar om hjalp. Gar inte dit for att stada
efter andra.

Yrkande
Jag yrkar pa att sarskilt intro ska hallas for medlemmar
mellan 13-18 &r som avser att ga sjélva pa gymmet.

Linnea Sjoholm

3. Hoj aldern pa medlemmar

Nulage, problem

Efter sankning av dlder p& medlemmar har jag noterat att
nedskrapning i omkladningsrum herrar har 6kat.

Ute i gymmen aven en forsamring dar bland dom yngre
medlemmarna. Ingen gymkultur alls manga ganger, tex mest
fokus pa telefon sittandes i ndgon maskin etc istallet for att
gbra klart sin 6vning samt manga ggr lamnar kvar vikter osv.

Yrkande
Jag yrkar: hojd alder pa medlemmar

Bengt Westerberg

Styrelsens svar pa motion 1, 2 och 3
Styrelsen har forstaelse for de utmaningar som lyfts i
motionerna. Ungdomar har varit en starkt vdxande malgrupp
under pandemin och individer mellan 13 och 17 ar utgoér
nu 9% av foreningens medlemmar. Fran nagra av vara
anlaggningar kommer rapporter om utmaningar av den typen
som ocksa motionérerna beskriver.
Samtidigt ser vi att psykisk och fysisk ohélsa 6kar bland
barn och ungdomar. Fa barn och unga uppnar WHOs
rekommendationer om fysisk aktivitet. Enligt den séa kallade
Pep-rapporten 2020 &r det bara tva av tio barn som nar den
rekommenderade méangden fysisk aktivitet per dag. Vidare
visar en studie fran Goteborgs Universitet att mellan ar 2000
och 2017 sjonk den fysiska aktiviteten, matt i steg per dag,
med 24 procent for 14-ariga flickor och med 30 procent for
jdmnariga pojkar.
Vidare visar var egen undersdkning Friskisindex, att unga
stockholmare (i det fallet 18-29-aringar) mar betydligt séamre
an tidigare ar. Friskisindex visar ocksa att de som ror pa sig
ocksa mar battre, och upplever mer rérelse och gladje i livet.
Darfor ar det sa viktigt att etablera goda rérelsevanor bland
unga.
Vi vill skapa goda traningsvanor for livet och vi vill ta ett
samhéllsansvar. Det finns manga, tdnkbara miljoer for vara
tonaringar att "hanga” pa som ar betydligt samre an F&S
gym. Vidare vill vi vara en métesplats 6ver generationer och
en plats for gemenskap. Att under vissa tider utestéanga unga
fran den gemenskapen tycker vi, mot den bakgrunden, kénns
som fel vag att ga.
Med detta sagt ska vi sédklart ta utmaningarna pa allvar och
gora vad vi kan for att 6vervinna dem. Har ar ett batteri av
atgarder som vi har genomfort eller har i plan att gora:
Under de senaste arens rekrytermgar av ideella
funktionéarer har fokus legat pa att rekrytera tranare
till vara gym. Vid senaste rekryteringen rekryterades
17 nya trdnare som licensieras under varen. Flera av de
befintliga tranarna har dessutom tagit extra tider under
terminsstart da trycket ar extra hogt. Vi arbetar vidare
med fokus att rekrytera fler tranare varen 2023.

Arbetssattet Traningsinspirator tonar, dar tonaringar
inspirerar andra tonaringar pa gymmet bade i traning
och hur man beter sig, utdkas till flera anlaggningar pa
tider da manga tonaringar tranar.

Fran maj sker ett test pa 1-2 anlaggningar dar alla
tonaringar 13-16 ar som koper kort far en introduktion
med en Tréningsinspirator.

Vi har introducerat en ny funktionarsroll, gymvard,
for 6kad narvaro i gymmen. Gymvarden har dven som
uppgift att se till att det ar snyggt pa gymmet.

Aldersgrénsen for provtraningsvecka har hojts till 16 ar.

Rutinen for vdrdnadshavares samtycke vid kép av
traningskort for minderariga skarps.

Och vi kommer att fortsatta jobba for att unga ska kdnna sig
valkomna hos oss - liksom sjalvfallet 6vriga generationer.
Ytterligare en atgéard vi alla kan hjalpas at med for att bidra
till en god gymkultur ar att sjalva foregad med gott exempel
och till exempel prata med andra medlemmar som ockuperar
maskiner. Fraga om du kan anvdnda maskinen medan den
andra personen vilar mellan sina set.



Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse yrkandet om ett sarskilt intro fér unga infor
gymtraningen besvarat med vad som anférts i
styrelsens yttrande

att avsla yrkandena om att hoja aldern for medlemskap
eller utestéanga unga under vissa tider.

4. Traning/utbud

Nulége, problem

Jag tycker att jympa bas och jympa medel ska aterinforas
(vet ej om det ingar i det som riksorganisationen bestammer).
Som det ar nu ar det ett alldeles for brett spann pa jympan.
Man ska inte behdva kanna till ledaren for att veta om
jympapasset ar mer at bas- an intensivhallet.

Yrkande
Jag yrkar att jympa bas och jympa medel aterinfors.

Eva Jaderborn Hammar

5. Vi saknar Jympa Bas och Medel

Nulage, problem

De flesta jag har talat med pa Ringen saknar Jympa Bas och
Medel. Bas som helt hoppfri och Medel som var betydligt
intensivare. Nastan den enda anledning till férdndringen jag
har snappat upp ar att “férandring ar bra”. Inte alltid sager
jag. Jag vet att forandringen kommer fran Riks, men F&S
Stockholm som ju ar storst i landet kan paverka Riks.

Yrkande

Jag yrkar pa att F&S Stockholm ska paverka Riks sa att Jympa
Bas och Medel aterinfors. | andra hand yrkar jag pa en
medlemsundersdkning sa att vi vet vad de som gar pa Jympa
tycker om férandringen nu ett drygt halvar efterat. (De som
har slutat vet jag inte hur vi kan na.)

Peter Kronberg

6. Jympa Puls

Nulage, problem

Eftersom Jympa puls inte langre existerar som en form av
Jympa inom Friskis o Svettis s& har manga medlemmar med
mig, inte hittat ndgon ny jympaform som ersatt den, d.v.s.
en Jympa som bade ar god traning men dven ROLIG. Jympa
Puls bestod av en uppvarmning, en styrkedel och resten av
passet, puls. Denna pulsdel kunde vara ca 30 minuter lang
och var ofta lite mer dansant i rérelserna. Detta saknas av
manga, vet jag. Danspassen ar inte jamfoérbara da pulsen dar
ar mycket lagre.

Yrkande
Jag yrkar pa att Friskis o Svettis ska inféra anyo Jympa Puls i

utbudet. Om sé& krévs, i ny tappning

Gunilla Hafstrom
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7. Jympa Puls ater

Nulége, problem

Sedan rubriken jympa puls férsvunnit har dven pulsinnehallet
forsvunnit. Pulspassen var oerhdért populédra och ofta fulla,
troligen beroende pa den unika kombinationen av kondition
och koordination. Det uppstod en fantastisk fart och flakt pa
passen.

Yrkande
Jag yrkar: att jympa puls aterinfors som jympaform.

Kristina Ringqvist

Styrelsens svar pa motion 4, 5, 6 och 7

Styrelsen har forstaelse for att det finns motionarer som
har haft svart att orientera sig i det nya Jympautbudet.
Féreningen har planerat flera aktiviteter for att sakerstalla
att ledarna kénner sig trygga i vad respektive intensitetsniva
innebér, samt for att man som motionéar ska veta vad man kan
forvanta sig av de olika passen.

Friskis&Svettis Riksorganisation har varit drivande i arbetet
med att ta fram det nya Jympautbudet. Syftet har varit att:
- ta fram ett Jympautbud som ligger i linje med F&S 6vriga
traningsutbud (bland annat avseende vilka intensitetsnivaer
som erbjuds),

- bredda Jympan for att kunna tilltala en bredare skara
motionarer for varje niva.

| och med detta arbete har de tidigare intensitetsnivaerna
utgatt ur Friskisrérelsens gemensamma utbud, vilket betyder
att ingen forening i Sverige har mojlighet att erbjuda de
tidigare varianterna Jympa bas, Jympa medel och Jympa
puls. | samband med féréndringen har ledarna fatt stérre
frihet i hur de lagger upp passen, till exempel avseende

hur blocken med fokus pa styrka respektive kondition
disponeras.

Infor beslut om andringar i till exempel traningsutbudet

har Stockholmsféreningen, som den stérsta féreningen
inom Friskisrérelsen, stora mojligheter att paverka. Denna
mojlighet anvander vi oss av. Nar Friskisrérelsen gemensamt
beslutar om férandringar behéver vi dock férhalla oss till
férandringarna.

Nar forandringar i till exempel traningsutbudet vidtas
behover det alltid goras uppfdljning och utvardering. Det ar
viktigt for att sékerstalla att vart tréningsutbud ger sa mycket
medlemsnytta som mojligt.

Att medlemmar tar sig tid att skriva motioner for att

dela med sig av sina upplevelser kan vara en viktig del i

en sadan uppfdljning och utvardering. For att fanga upp
motionarernas upplevelse av traningen goér vi dessutom
I6pande medlemsundersdkningar dar medlemmar har
mojlighet att lamna feedback och synpunkter. Alla dessa
synpunkter ar mycket vardefulla. Vi kommer att ta med dem
i utvarderingsarbetet och kommer aven att framfora dem till
Friskis&Svettis Riks.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse yrkandet om att paverka Riksorganisationen och
genomféra medlemsundersékningar besvarade med
vad som anforts i styrelsens yttrande.

att avsla yrkandena om att inféra traningsformer som inte
langre finns i rérelsens gemensamma utbud.



8. Sank ljudvolym pa jumpa

Nulége, problem
Jag yrkar: Sankt ljudvolym. Bra ledare, bra musik, bra
jympapass, men stress med for hoég ljudvolym. Vi hér bra.

Yrkande
Jag yrkar: Sankt ljudvolym. Bra ledare, bra musik, bra
jympapass, men stress med fér hoég ljudvolym. Vi hér bra.

Kennert Landelius

Styrelsens svar pa motion 8

Musiken ar fér manga en viktig del i traningen, den skapar
kénsla och ger energi. Ljudnivan pa F&S Stockholms pass

ar inte helt séllan foremal for diskussion och synpunkter.
Vissa medlemmar vill ha hégre volym medan andra dnskar
lagre. Styrelsen har forstaelse for att ljudnivan pa passen kan
upplevas olika och att bade medlemmar och ledare har olika
preferenser nar det kommer till musik och ljud.

Vi vet att hég volym kan vara skadligt och vill ta vart ansvar
for en halsosam traningsmiljo.

Darfor har F&S Stockholm elektroniska 6ron i vara
grupptraningssalar, som hjalper oss att reglera volymen och
undvika att musiken ar for hog.

Sa har fungerar det elektroniska orat:
Gront: 6rat ar paslaget och fungerar

Gult: ljudvolymen kommer stundtals upp i 84-86 db,
det ar helt ok

Rétt: ljudvolymen kommer stundtals upp i 94-96 db,
det ar helt ok under en begransad tid (blinkningar)

Musiken varierar alltid i ljudstyrka och darfoér indikerar 6rat
over alla ljusfalten. Ledaren ska ratta sig efter 6rat och sanka
volymen om gult och rott évervager.

Upplever du som medlem att 6rat mestadels ar pa gult och
rott sa patala garna det for ledaren efter passet. Om du inte
kdnner dig bekvdm med att saga till ledaren sa gar det bra att
istallet prata med personalen pa anléaggningen.

Nagra tips till dig som tycker att ljudet ar for hogt, trots att
det ar ok enligt det elektroniska orat:
- Stainte precis under hogtalarna. Placera dig istéllet
vid kortsidorna och i mitten av salen dar volymen
oftast ar lagre.

Anvand gérna 6ronproppar, fraga i receptionen om
du inte har med dig egna.

Testa andra pass - det kanske finns andra ledare vars
musik du tycker battre om och darfor stérs mindre
av volymen?

Var ambition &r att erbjuda pass med en bra ljudniva, som
vacker medlemmars och ledares roérelsegladje och lust att ta
i, utan att dventyra var horsel.

Motionen innehaller ett yrkande om generellt sankt ljudvolym
pa Jympapass, vilket styrelsen inte anser lampligt for
arsmotet att besluta om. Det skulle dessutom i praktiken vara
omaijligt att folja upp.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande
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9. Infora barnyoga

Nulége, problem

Jag tycker Friskis ska erbjuda mer traning fér barn med

sina foraldrar. Olika foretag har nischat in sig pa det har
traningssegmentet och tar 2900 kr fér 10 ganger och av egen
erfarenhet vet jag att kvaliteten ar bristfallig, sa har tror jag
det finns stora mojligheter for Friskis att bli en viktig spelare.
Dessutom 6kar andelen tjocka barn och svenska barn ar de
minst rérliga (mest klumpiga) i Norden. Yogan &r lekfull (med
asanas som tradet/fisken/andas som ett lejon), forlanger
barns smidighet och rorlighet och ger dem verktyg att vara i
kroppen och kénna inat - vilket ar vardefulla kunskaper att ha
i tex en stokig skolmiljo.

Yrkande

Jag yrkar: att vi introducerar barnyoga som en del av vart
traningsutbud och att Friskis pa allvar tar upp kampen for
barnens hélsa och ratt till rérelsegladje.

Alicia Heimersson

Styrelsens svar pa motion 9

Styrelsen instammer i motionarens tankar om vikten av att
inspirera barn och unga till rérelse. Psykisk och fysisk ohéalsa
o6kar bland barn och ungdomar, liksom stillasittandet. Endast
tva av tio barn nar den rekommenderade méngden fysisk
aktivitet per dag.

Detta ar en oroande utveckling som vi pa Friskis&Svettis
Stockholm vill vara med och motverka.

Under 2022 6ppnade vi upp for 10-12-aringar att kunna trana
pavara gym i séllskap med en vuxen. | skrivande stund pagar
ett test under tvad manader dér barn 10-12 ar far delta med
vuxen pd all grupptréning pa fem av vara anlaggningar. Testet
kommer att utvarderas och om resultatet faller val ut kan
den mojligheten komma att 6ppnas upp pa alla anlaggningar,
varpa barn fran 10 ar kan ta del av foreningens hela utbud,
tillsammans med vuxen.

Det finns idag mojlighet for befintliga ledare inom Familjefys,
Familjejympa och Yoga att ga en digital vidareutbildning

i Familjeyoga. Yogan kan erbjudas bade som ett specifikt
barnyogapass eller som en avslutning pa Familjefys eller
Familjejympa.

Intresset for denna vidareutbildning har tidigare varit

svalt i ledargrupperna. Mojliheten for ledare att kunna ga
utbildningen har 6kat da den nu erbjuds digitalt.

Finns intresse hos ledare tror vi att malgruppen for barnyoga
finns och att barnyogapass skulle uppskattas.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.



10. Ge tillbaka Indoor walking

Nulége, problem
Traningsformen/passet Indoor walking har tagits bort i F&S
Stockholm.

Yrkande

Jag yrkar: att traningsformen Indoor walking introduceras
igen i Stockholm. D& behdver man ocksé se 6ver hur passet
marknadsfors, namnet &r missvisande och avskracker vissa
att ens testa. Detta ar valdigt bra och hard konditionstréning
som ar snall for knana och 6vriga leder och saknas i utbudet.

Sema Adilagic

11. Aterinratta indoor walking passen

Nulége, problem

Sedan en tid tillbaka ar inte indoor walking-pass tillgangliga
pa nagra av F&S Stockholms anléggningar. Det var en av de
traningsformer som lockade mig och manga andra till traning.
Passen ar fortfarande tillgangliga i andra féreningar och
tilln6r val saledes grundutbudet av traning inom F&S.

Yrkande
Jag yrkar: att indoor walking pass aterinfors i F&S Stockholms
tréaningsutbud.

Markus Lindarp

12. Infor Indoor walking igen pa nagot
Friskis t ex nya ytan i Hagastan

Nulage, problem
Skonsam, motoriskt latt traningsform i grupp saknas i
Friskisutbudet.

Yrkande

Jag yrkar: att traningsformer for motionéarer i alla skeenden i
livet varnas. Lattutbudet tenderar att laggas formiddagstider
o blir da direkt riktat till pensionéarer. IW ar en hard
traningsform for alla. Lat den exponeras i rattvis lokal.

Karin Kallstrém

Styrelsens svar pa motion 10, 11 och 12

Styrelsen har forstaelse for att Indoor Walking har varit

en uppskattad tréaningsform bland dem som har utévat

den och for forslaget till namnéandring. Friskis&Svettis
Riksorganisation beslutar benamningar av rérelsens
gemensamma traningsutbud, vilket alla lokala F&S-féreningar
behdover forhalla sig till. En 6versyn av Indoor Walking

gjordes av F&S Riksorganisation under 2022 som bland annat
resulterade i att behalla bendmningen.

Under varen 2022 erbjéd Stockholmsféreningen cirka 15
ledarledda Indoor Walking-pass per vecka och mindre an 1
procent av medlemmarna nyttjade traningsformen. Utéver de
tider da pass erbjéds stod ytorna outnyttjade. Utrustningen
ar dyr och davarande crosstrainers var i behov av att bytas
ut. Det hade inneburit en investering pa cirka 1 miljon kronor,
en kostnad vi bedémde att foreningen inte kunde prioritera.
Skalet till avvecklingen var alltsa en lag nyttjandegrad av dyra
lokalytor och utrustning.

Motioner och motionssvar 2023

En mangd omfattande omorganisationer och besparingar
gjordes under 2022 for att fa féreningens ekonomi i balans.
Att géra harda, ekonomiska prioriteringar ar fortsatt
nodvandigt under 2023 och rimligen aven langre fram. For att
framtidssakra foreningen behdver vi erbjuda ett utbud som
attraherar manga medlemmar.

Det finns totalt ett 80-tal olika méjliga traningsformer i
Friskisrorelsens utbud, och det stammer att Indoor Walking
ingar i det utbudet. De lokala férutsattningarna avgor vilka av
traningsformerna som lokalféreningarna lyfter in i sitt utbud;
ingen férening erbjuder alla traningsformerna.

Vad géller skonsam tréning sa har softtraningen lanserats och
breddats inom en rad olika tréaningsformer under de senaste
aren. Har kommer vi under 2023 fortsatta arbetet med att

fa annu fler softpass i schemat, med battre spridning éver
dagar, tider och anlaggningar.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionerna utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande

13. Foreningen bryter mot
medlemsvillkoren och bor darfor
oppna basturna

Nulége, problem

Stangningen av basturna bryter mot avsnitt 2.7 i
medlemsvillkoren. Féreningen bér darfér omedelbart 6ppna
basturna. Energibesparing ar inte ett skal att halla bastun
stangd for medlemmarna. Féreningens syfte framgar av
stadgarna.

Yrkande

Jag yrkar: att basturna omedelbart 6ppnas pa satt som var
innan beslutet togs i hostas om att stéanga.

Anna Formgren

Styrelsens svar pa motion 13

Styrelsen har all forstaelse for att manga av Friskis&Svettis
Stockholms medlemmar uppskattar mojligheten att basta i
anslutning till sin tréaning. Samtidigt har féreningen velat ta
sitt ansvar i en situation déar vi drabbats av en internationell
energikris och kraftigt 6kade elkostnader. Féreningen

har foljt Riksidrottsféorbundets rekommendation till sina
medlemsféreningar, till vilka vi hér, om att minska sin
elférbrukning, bland annat genom att stanga av basturna.
Vivalde att inte ga sa langt som att stanga basturna, utan
att under en period tillfalligt minska 6ppettiderna. Samtliga
anlaggningar hade da sina bastur 6ppna 3 dagar i veckan.
Sedan den 27 mars har basturna ordinarie 6ppettider

igen, till foljd av att elkrisen inte langre ar lika akut och

att elpriserna sjunkit igen. Detta illustrerar att den har
typen av fragor bor beslutas i verksamheten utifran de
aktuella férhallandena i omvarlden och inte i form av ett
arsmotesbeslut.



Att basturna inte har samma 6ppettider som

anlaggningarna i stort innebar inte att foreningen bryter

mot medlemsvillkoren. Avsnitt 2.7 i villkoren innebar att
Friskis&Svettis Stockholm har ratt att vidta andringar och
justeringar i vart utbud, vad galler t.ex. lokaler, traningsutbud
och utrustning. Inte minst nér behovet uppstar pa grund av
forandringar utom var kontroll, som energikrisen. Det kan
ocksa noteras att det inte nagonstans i medlemsvillkoren
finns angivet att bastubad ingar i traningskortet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar &rsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande

14. Bemanning

Nulége, problem

Personalkostnaderna var 40-50% av de totala kostnaderna.
Pa F&S Kungsholmen star det inte séllan 4 personer i
receptionen. Finns det nadgon explicit anledning till detta?
Skulle man kunna minska antalet anstéllda och satsa mer pa
underhall/nya maskiner?

Yrkande
Jag yrkar pa att minska antalet anstallda och satsa mer pa
underhall/nya maskiner/utrustning.

Anders Soderquist

Styrelsens svar pa motion 14

Féreningen genomférde en organisationsférandring 2022
dar vi minskade bemanningen pa samtliga anlaggningar

och utékade de obemannade 6ppettiderna pa flexibla
anlaggningarna - just i syfte att minska kostnaderna.

Pa anlaggningarna finns olika roller sasom
anlaggningspersonal, personliga tranare och ideellt
arbetande vardar som medlemmar kan moétas av i
receptionen. Det ar med andra ord inte enbart anstéllda
medarbetare du méter pa anldggningen. F&S Kungsholmen
ar foreningens storsta anlaggning med flest besék och dar
jobbar man 1-3 personer i receptionen for att kunna ge en
bra service till medlemmar och funktionarer samt [6sa av for
lunch och genomféra uppgifter inom olika ansvarsomraden.
Vad géller underhall har féreningen ett serviceteam som
underhaller samtliga foreningens 16 gym regelbundet varje
vecka. Stoérre investeringar i form av exempelvis nya maskiner
planeras och budgeteras for centralt och férdelas utifran
behov.

Ifall nagon utrustning inte fungerar som den ska och det inte
redan sitter en lapp om att bristen ar felanmald - prata géarna
med personalen i receptionen, sa ser vi till att atgdrda saken
sa snart som mojligt.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande
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15. Skotvang

Nulége, problem

Idag &r det manga motionérer som tranar barfota. Det kanns
valdigt ohygieniskt, speciellt pa grupptraningar nar man
ligger pa golvet néra varandra sa kdnns det inte sa frascht att
fa ndgons bara fot i ens ansikte.

Yrkande
Jag yrkar: att vi infor ett krav pa skor pa anlaggningen, bade
for trivsel och sakerhet for motionarerna.

Elin Wessel

Styrelsens svar pa motion 15

| F&S Stockholm har man som medlem under alla ar kunnat
trana med eller utan skor i vara salar och pa senare ar aven i
vara gym. | exempelvis Yoga och Core, ar barfotatraning ett
vanligt inslag i sjalva passet. Vi &r olika och vi vill trana pa
olika satt. Var ambition ar att s& langt det ar mojligt undvika
forbud och pekpinnar och att varje medlem sjalv ska kunna
besluta huruvida man dnskar trana med eller utan skor.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande.

16. Telefonprat pa traningsytor

Nulége, problem

Jag - och manga med mig - upplever att det &r véldigt
stérande nar medlemmar har telefonsamtal pa
traningsytorna. Det kanns otrevligt att ofrivilligt éverhoéra
samtal om andras angeldgenheter i stort och smatt. Hartill
kommer den olustkansla som féljer i de fall som en vadjan
om att avsluta samtalet, eller att fullfolja det pa annan plats,
mots med “det onda 6gat”. Traningsytorna ar gemensamma
utrymmen, vilket forutsatter att vi visar hansyn till varandra
- inte bara genom att torka av och aterstalla utrustning efter
anvandning.

Yrkande

Jag yrkar att: Ordningsreglerna pa foreningens anlaggningar
kompletteras med en anvisning om att telefonsamtal pa
traningsytorna inte ar tillatet, av hansyn till andra motionérer.

Gerd Grip

Styrelsens svar pa motion 16

Styrelsen forstar att det for vissa medlemmar kan upplevas
som stérande nar andra talar i telefon i traningslokalen,
sarskilt vid hégljudda, utdragna samtal om privata ting.

Vi ser emellertid inte att ett féorbud mot telefonsamtal

vore en lamplig atgard. Det kan finnas situationer dar man
faktiskt behover kunna bli nddd pa telefonen, dven under ett
traningspass. Vi vill ocksa sa langt mojligt undvika forbud och
pekpinnar.



Att pa ett vanligt satt prata med varandra och beratta

om vi blir stérda ar nog trots allt den basta atgarden i
sammanhanget. Som motionér kan du ocksa prata med en av
vara funktionérer eller medarbetare som i sin tur kan ha en
dialog med medlemmen som upplevs stéra.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar &rsmotet besluta

att avsla motionen utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande.

17. Inredning ska stimulera

Nulage, problem

Flera anlaggningar i Stockholm saknar elementart
moblemang och trivselinredning. Lite konst hojer trivseln.
Méaster Samuelsgatan Stockholms City ser ut som akutintaget
pa sjukhuset. Body&Mind &r en prestationshdjande kombo.

Yrkande

Jag yrkar battre trivselmiljo. Flera anlaggningar i Stockholm
saknar elementart méblemang och trivselinredning. Lite
konst hojer trivsel. Master Samuelsgatan Stockholms City
ser ut som akutintaget pa sjukhuset. Body & Mind ar en
prestationshéjande kombo.

Kennert Landelius

18. Hygien skograns

Nulage, problem

Folk trampar in med skitiga skor och kangor i
omkladningsrummet déar vi gar barfota. Skdrpning pa info och
granssattning for utomhusskor.

Yrkande
Jag yrkar: Hygienproblem maste I6sas.

Kennert Landelius

19. Lite mer inredning, tavlor, dekor
och om ytterskor

Nulége, problem

Lokalen ar i behov av trivselhéjande inredning.
Hygienproblem, folk gar in med smutsiga ytterskor dar vi gar
barfota.

Yrkande

Jag yrkar 1. Mer trivselframjande inredning. Tavlor,
illustrationer.

Hygienproblem, folk gar in med smutsiga ytterskor dar vi gar
barfota.

Jag yrkar 2: avgréansande inventarier.

Kennert Landelius

Motioner och motionssvar 2023

Styrelsens svar pa motion 17, 18 och 19

Inredning: Friskis&Svettis Riksorganisation driver ett
inredningsprojekt for hela rorelsen i syfte att skapa ett
gemensamt koncept som haller ihop det visuella uttrycket
pa vara anlaggningar. Tanken ar att halla ihop varumarket
battre, att man ska kdnna igen sig nar man besdker en
Friskisanlaggning oavsett var den rakar ligga. Rérelsen
stravar efter frascha, lattoverskadliga anldggningar som
“andas traning” samtidigt som de ocksa maste vara latta

att underhalla och halla rena. Friskis Stockholm kommer

att fortsatta jobba med inredningen av véra lokaler nar

det gemensamma konceptet har slagits fast och lanserats.
Motionaren exemplifierar med vantytan utanfor stora hallen
pa F&S City, och det &r en av de ytor som skulle kunna fa
ytterligare utsmyckning néar det nationella konceptet har
slagits fast.

Skograns: Vi har tydliga avgransningar som markerar var
skogransen gar och paminner stéandigt om skogransen

pa vara digitala skdrmar. Anlaggningspersonal och vardar
paminner ocksa om fragan nar de ser nagon som glomt ta av
sig ytterskorna. Att avgransa med inredning for att ytterligare
fortydliga var skogréansen gar fungerar bra i vissa fall men det
far inte hindra utrymning.

Utéver det ovan ndmnda ar det forstas viktigt att pdminna
om vikten av att varje medlem respekterar och féljer
trivselreglerna - vi ar varandras traningsmiljo.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att bifalla yrkandena om att fortsatta arbeta med
trivselhdjande inredning utifrdn vad som angivits i
styrelsens yttrande.

att anse yrkandena om skograns besvarade.

20. Info om utrustning pa hemsidan

Nulége, problem

Idag kan man inte pé anlaggningarnas webbplatser se vilken

utrustning varje enskild anlaggning har. Utrustning, redskap,
[6pband med mera avgor till viss del vilket F&S man véljer att
tréna pa.

Yrkande

Jag yrkar: att varje F&S péa sin hemsida upplyser om vilken
utrustning anlaggningen har, garna en lista med antal och
foto pa redskapen.

Bjorn Suneson

Styrelsens svar pa motion 20

Styrelsen férstar medlemmens dnskemal om att veta vad
varje anlaggning har for traningsutrustning. Varje anlaggning
har dock hundratals olika redskap och annan utrustning och
utbudet férandras successivt. En lista 6ver all utrustning
skulle behdva uppdateras konstant for att vara relevant. Det
skulle krava en oproportionerligt stor mangd administration.
Det &r styrelsens dvertygelse att tidsatgangen for denna
atgard inte skulle vara i paritet med medlemsnyttan.

Det skulle ocksa finnas en risk att missa att gora alla
uppdateringar efter hand, varpa listan med tiden skulle bli
inaktuell. | det laget finns det en risk att listan snarare skulle
minska medlemsnyttan an att 6ka den.



Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande

21. Ytterligare anliaggning Ostermalm/
Gardet/Norra Djurgardsstaden

Nulége, problem

Tidigare fanns en anlaggning pa Gardet/Tegeluddsvagen.
Denna anlaggning ar sedan en tid tillbaka stangd.

Forslag att 6versyn gors av att 6ppna ytterligare anlaggning
i omradet Ostermalm, Gardet, Hjorthagen eller Norra
Djurgardsstaden eftersom denna del av Stockholm inte har
nagon anlaggning. Norra Djurgardsstaden ar ju en del av
Stockholm som snabbt vaxer och kommer vaxa annu mer
framover nar Vartahamnen byggs ut.

Yrkande

Jag yrkar: att 6versyn gors av méjligheten att 6ppna en
anlaggning i omradet Ostermalm, Gardet, Hjorthagen eller
Norra Djurgéardsstaden, da denna del av Stockholm saknar
anlaggning.

Lena Sundin

Styrelsens svar pa motion 21

Styrelsen haller helt med om att en etablering i omradet
Ostermalm, Gardet, Hjorthagen eller Norra Djurgardsstaden
ar intressant. Det ar ett av flera prioriterade omraden i var
etableringsstrategi.

| tillvaxtfasen efter pandemin har forsta prioritet varit

att aterfylla befintliga anlaggningar med medlemmar fér

att skapa finansiella medel for att sedan ocksa klara av
investeringar i form av nyetableringar. Flera befintliga
anlaggningar har omfattande renoveringsbehov som ocksa
maste omhéndertas.

Under 2024 hoppas styrelsen att féreningen ska kunna 6ppna
en ny anlaggning. Aven om vi inte redan nu kan utlova var den
etableringen i sa fall skulle ske, tar vi med oss motionarens
forslag om en mojlig etablering i namnda omrade i det
framtida arbetet.

Nar och var etableringar kan ske paverkas i hog grad av nér
och var lampliga lokaler blir tillgangliga. Aven om féreningen
kontinuerligt scannar marknaden, tar vi ocksa tacksamt
emot tips pa lokaler som skulle kunna lampa sig for en
Friskisanlaggning.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att bifalla motionen utifran vad som anférts i styrelsens
yttrande.

Motioner och motionssvar 2023

22. Etablering av nya anlaggningar

Nulége, problem

En grundlaggande idé hos Friskis&Svettis-rorelsen ar att

- "erbjuda lustfylld och lattillgédnglig traning av hog kvalitet
for alla.”

- Att fa s& manga som mojligt att trdna och uppleva
rorelsegladje

- Att erbjuda olika former av tréningsaktiviteter med
Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund

(Citat ur stadgar for F&S Stockholm).

Yrkande

For att leva upp till de tydliga méalsattningar och varderingar
som foreningen star for, yrkar jag att...”

1. i stallet for planering i narforort planera for anlaggningar
langre ut, t.ex . i Skarholmen (upptagetomradet utmed hela
linje 13 och 14 sydvast om Liljeholmen), och Spéanga Tensta,
2. beslutet att stanga Kista omprovas,

3. marknadsféringen mot boende i de yttre fororterna
intensifieras,

4. stréva efter att 6ka mangfalden i sammanséattningen for
tréanare och funktionarer

Bjarne Nivér

Styrelsens svar pa motion 22

Styrelsen haller helt med om att nyetablering &r viktigt for att
na fler, vilket adresseras tydligt i var etableringsstrategi som
vi arbetar med och reviderar I6pande.

| tillvaxtfasen efter pandemin har prioritet ett varit att
aterfylla befintliga anldggningar med medlemmar for

att skapa finansiella medel for att sedan ocksa klara av
investeringar i form av nyetableringar. Flera befintliga
anlaggningar har omfattande renoveringsbehov som ocksa
méaste omhandertas.

Under 2024 hoppas styrelsen att foreningen ska kunna 6ppna
en ny anlaggning. Av erfarenhet undviker vi alltfér stora
avstand till en befintlig anlaggning eftersom det gor det svart
att rekrytera ideella funktionarer. Pandemin har paverkat
foreningen kraftigt och i nulaget maste nyetableringar véljas
forsiktigt och objekt som snabbt kan bidra till ett positivt
resultat behover prioriteras.

Beslutet om att stanga traningsanlaggningen i Kista

fattades mot bakgrund av att anlaggningen lange haft ett
alldeles for litet medlemsantal for att bara sig ekonomiskt.
Medlemsantalet har, trots manga insatser for att vanda
utvecklingen, varit ett problem under en lang foljd av ar

och under pandemin férsamrades laget ytterligare - alltfor
fa manniskor arbetar, bor och rér sigi omradet for att
anlaggningen ska bara sig.

Styrelsen instdmmer helt i motionarens dnskemal om att
strava efter 6kad mangfald i funktionarskaren.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse yrkande 1och 3 besvarade med vad som anforts i
styrelsens yttrande.

att avsla yrkande 2.

att bifalla yrkande 4 om att strava efter att 6ka
mangfalden i funktionarskaren.



23. Bokning av pass

Nulége, problem .
Nya bokningsappen &r inte anvandarvéanlig. Aterga till den
gamla appen.

Yrkande
Jag yrkar: Nya bokningsappen ar inte anvéandarvanlig. Aterga
till den gamla appen.

Kennert Landelius

Styrelsens svar pa motion 23

Passbokningen ar en viktig del av traningsupplevelsen.
Féreningens stravan ar att bokningsappen ska fungera

sa bra som mojligt och att det ska vara latt att boka

pass. Lanseringen av den nya appen var en del av en
systemuppdatering till en gemensam I6sning for hela
Friskisrorelsen. Att aterga till den gamla appen ar alltsa inget
alternativ.

Tack vare att alla Friskisféreningar i landet anvander

samma app, kommer vi att kunna utveckla och férbattra
medlemsupplevelsen tillsammans framover. Det kommer

till exempel att bli enklare att boka pass och tréana utan att
hindras av kommungrénser, en utveckling som efterfragats av
manga medlemmar.

Vi driver pa for att var systemleverantér ska utveckla
funktionalitet samt anvédndarvanlighet i appen och
forbattringar introduceras |[6pande.

Med detta sagt: Motionarens upplevelse av appen delas av
manga inom Friskisrorelsen och var ocksa en stor fraga under
den nyligen avslutade arsstdmmans for Friskis Riks, dar Riks
ocksa gavs ett &n stérre mandat att driva fragan for alla
féreningar.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

24. Funktionarsrabatt pa arskort

Nulége, problem
Idag finns ingen rabatt pa traningskort for oss funktionéarer.

Yrkande

Forslag om att arsmotet fattar beslut om att funktionarer i
F&S Stockholm ska ha mojlighet att erbjuda en anhoérig eller
van mojlighet att képa ett rabatterat kort. Férslagsvis 20%
rabatt precis som vi har i 6vrigt och erbjudandet galler for
ett kort per funktionar och ar. P& sa vis kan vi potentiellt na
fler medlemmar och det 6kar aven attraktionskraften i att
vara funktionar.

Tove Nackstad

Motioner och motionssvar 2023

Styrelsens svar pa motion 24

Friskis&Svettis finns tack vare alla ideellt engagerade
funktionérer. Alla vara funktionarer - ledare, tranare och
vardar - &r en forutsattning for att kunna bedriva var
verksamhet.

Aven om uppdraget i huvudsak ar ideellt finns det
funktionarsférmaner av olika slag, till exempel ett mindre
arvode, fritt traningskort och olika typer av rabatter

hos partners inom exempelvis tréaning, rehab och kultur.
Motionsforslaget ger oss dock anledning att fundera 6ver
om de nuvarande funktionsférmanerna ar de som ar mest
efterfragade bland vara funktionéarer.

| valet av vilka funktionarsférmaner vi ska prioritera ar

det sjalvklart att foreningen ska lyssna till den samlade
funktionérskarens behov och énskemal. | fragor som ror
funktionarerna gor vi darfér regelbundet undersoékningar
bland vara funktionérer, t ex via enkater. Var ambition ar att
aven fanga upp 6nskemal och synpunkter som framfors i
andra kanaler och sammanhang, fran saval funktionarer som
medlemmar.

Med detta sagt bedémer vi dock att arsmotet inte ar ratt
forum att besluta om vare sig enskilda marknadsaktiviteter
eller enskilda funktionarsformaner. Beslut i sddana fragor
hér hemma i den I6pande verksamheten dar anpassningar
kan géras med utgédngspunkt i de behov och 6nskemal som
for nérvarande rader. Att vara bunden av ett detaljerat
arsmotesbeslut kan da utgora ett hinder for att vara flexibel
och snabbfotad.

Styrelsen valkomnar dock det konstruktiva férslaget och
kommer att initiera en éversyn av vilka funktionarsférmaner
som bor finnas i féreningen.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.



