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Styrelsen föreslår att följande person, som under  
en lång följd av år gjort stora insatser för föreningen,  
utses till hedersmedlem av årsmötet 2023: 

 
Susanne Jidesten
Susanne Jidesten har under en lång följd av år bidragit till föreningens utveckling, bland 
annat  som platschef, HR-chef och ordförande. Och fram till i våras som generalsekreterare 
för hela Friskisrörelsen. Alltid med beredskap att ompröva och utveckla verksamheten - 
inom ramen för den ständigt aktuella idén. Till meritlistan ska också läggas att hon under 
flera decennier varit en av föreningens högt uppskattade funktionärer.

 

Hedersmedlem i 			 
Friskis&Svettis Stockholm


