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Motioner som blev verklighet 2022

Du som medlem är en viktig del i rörelsen Friskis&Svettis Stockholm. Du har nämligen inte 
bara rösträtt på föreningens årsmöten, du har också möjlighet att påverka genom att skicka 
in egna motioner till årsmötet. Det är precis vad ett antal medlemmar gjorde förra året. Några 
av motionerna bifölls av årsmötet och här kan du läsa om hur verksamheten har jobbat för att 
verkställa motionärernas önskemål.

Sänkt åldersgräns i gymmet i målsmans sällskap
Årsmötet beslutade att bifalla motionen på så sätt att vi har för avsikt att testa barntillåtet i 
gymmet för 10-12-åringar i målsmans sällskap på ett par av föreningens anläggningar.

Åtgärd	
Under perioden 21 mars - 22 maj 2022 genomförde verksamheten ett test på fem av föreningens 
anläggningar att låta 10-12-åringar träna i gymmet tillsammans med en vuxen. Testperioden 
förlängdes sedan under utvärderingen. 
Utfallet av utvärderingen var positivt och verksamheten beslutade att implementera arbetssättet 
på föreningens samtliga anläggningar, med start 10 oktober.  
Under testperioden och merparten av 2022 löste barnet engångsbiljett till ett pris av 75 kr. 
Priset justerades i slutet av året till 50 kr per besök.
Under 2023 tittar vi vidare på barntillåtna pass och möjligheten att även öppna upp gruppträning 
för 10-12-åringar. 

Återinförd sommarbonus
Årsmötet beslutade att bifalla motionen om att återinföra sommarbonusen i 
Stockholmsregionen. Beslutet kunde fattas mot bakgrund av att föreningen inför årsmötet hade 
initierat en dialog där föreningarna i regionen kunnat komma överens om att återinföra bonusen.

Åtgärd	
Föreningarna i regionen enades om att återinföra sommarbonusen 2022. Detta skedde också, 
och medlemmarna fick möjlighet att träna i andra föreningar i regionen under sommaren.

Speglar i Sickla
Årsmötet beslutade att bifalla en motion om att sätta upp ytterligare en spegel i damernas 
omklädningsrum på F&S Sickla. 

Åtgärd	
Ytterligare en spegel har satts upp i damernas omklädningsrum i Sickla.

Sluta erbjuda träningsresor med flyg
Årsmötet beslutade att bifalla en motion vad gäller att inte arrangera några träningsresor med 
flyg under Friskis&Svettis varumärke eller Reseklubben. 

Åtgärd	
Friskis Stockholm har inte arrangerat några träningsresor med flyg, vilket också följer av ett 
gemensamt beslut för hela Friskisrörelsen från F&S Riks årsstämma 2022.


