Motioner som blev verklighet 2022

Du som medlem ar en viktig del i rérelsen Friskis&Svettis Stockholm. Du har namligen inte
bara rostratt pa foreningens arsmoten, du har ocksa mojlighet att paverka genom att skicka
in egna motioner till arsmotet. Det ar precis vad ett antal medlemmar gjorde forra aret. Nagra
av motionerna bifélls av arsmotet och har kan du ldsa om hur verksamheten har jobbat for att
verkstalla motionarernas 6nskemal.

Sankt aldersgrans i gymmet i malsmans sallskap

Arsmotet beslutade att bifalla motionen pa sa satt att vi har for avsikt att testa barntillatet i
gymmet for 10-12-aringar i malsmans sallskap pa ett par av féoreningens anlaggningar.

Atgard

Under perioden 21 mars - 22 maj 2022 genomfdrde verksamheten ett test pa fem av féreningens
anlaggningar att 1ata 10-12-aringar tréana i gymmet tillsammans med en vuxen. Testperioden
forlangdes sedan under utvarderingen.

Utfallet av utvarderingen var positivt och verksamheten beslutade att implementera arbetssattet
pa foreningens samtliga anldggningar, med start 10 oktober.

Under testperioden och merparten av 2022 |6ste barnet engangsbiljett till ett pris av 75 kr.
Priset justerades i slutet av aret till 50 kr per besok.

Under 2023 tittar vi vidare pa barntillatna pass och mojligheten att dven 6ppna upp grupptréning
for 10-12-aringar.

Aterinford sommarbonus

Arsmotet beslutade att bifalla motionen om att aterinféra sommarbonusen i
Stockholmsregionen. Beslutet kunde fattas mot bakgrund av att féreningen infor arsmotet hade
initierat en dialog dar féreningarna i regionen kunnat komma 6verens om att aterinféra bonusen.

Atgird
Foéreningarna i regionen enades om att aterinféra sommarbonusen 2022. Detta skedde ocksa,
och medlemmarna fick mojlighet att trana i andra féreningar i regionen under sommaren.

Speglari Sickla
Arsmotet beslutade att bifalla en motion om att satta upp Ytterligare en spegel i damernas
omkladningsrum pa F&S Sickla.

Atgard

Ytterligare en spegel har satts upp i damernas omkladningsrum i Sickla.

Sluta erbjuda traningsresor med flyg

Arsmotet beslutade att bifalla en motion vad galler att inte arrangera nagra traningsresor med
flyg under Friskis&Svettis varumarke eller Reseklubben.

Atg'érd
Friskis Stockholm har inte arrangerat nagra traningsresor med flyg, vilket ocksa féljer av ett
gemensamt beslut for hela Friskisrorelsen fran F&S Riks drsstdmma 2022.



