IF FRISKIS&SVETTIS STOCKHOLM

PROTOKOLL

Ordinarie arsmote 2022

Tid:

Plats:
Samt:
Narva

2021-04-28 kl 18:00-20:30
Idrottens hus, Riksidrottsforbundet, Skansbrogatan 7, Stockholm
Digital narvaro och réstning via plattformen Easymeet.

rande:

Rostlangden faststélldes infor varje voteringspunkt utifran antalet inloggade

medlemmar med rostratt.

Oppnande av &rsmétet

Faststallande av réstlangd

Val av ordférande och
sekreterare

Val av tva protokoll-
justerare, tillika
réstraknare, som liksom
ordféranden ska justera
protokollet

Fraga om arsmotet ar
utlyst enligt stadgarna

Faststéllande av
dagordning och
procedurregler

Féreningens ordforande, Andreas Stromberg, halsade alla
deltagare valkomna till arsmoétet. Han konstaterade att den
insats Friskis&Svettis gor for folkhalsan ar extra viktig i
dessa utmanande post-pandemitider. Darefter férklarade
han arsmotet 6ppnat.

Andreas Stromberg fragade arsmoétet om det kunde
bestdmma att faststélla rostlangden utifran antalet
inloggade medlemmar vid varje voteringspunkt. Arsmétet
antog forslaget.

144 rostberattigade hade anmalt sig till arsmoétet och
betalat sin medlemsavgift i tid. Som mest deltog 89 av de
réstberattigade i métet.

Till motesordférande valde arsmotet Sara Svanstrom och
till métessekreterare Mattias Wising Bonde.

Till protokolljusterare, tillika rostraknare, valde arsmoétet
Camilla Hammarlund och Daniella Morales.

Sara Svanstrom redogjorde for kallelseférfarandet.
Arsmotet forklarade sig vara behorigt utlyst.

Sara Svanstrom redogjorde kort fér métets ordningsregler
och procedurregler, vilka ocksa gicks igenom under den
motesskola som hélls innan moétets 6ppnande.

Arsmotet faststallde dagordningen enligt kallelsen (bilaga
1.



7  Uppfdljning av
foregaende
arsmotesprotokoll

8 Genomgang av styrelsens
verksamhetsberattelse,
foérvaltningsberattelse
samt resultat- och
balansrakning for
verksamhetsaret 2021

Mia Qwarnstrém, verksamhetschef for F&S Stockholm,
rapporterade kort om foregdende &rsmétesprotokoll
(bilaga 3) med fokus pa de atgarder som gjorts till foljd av
beslut fran tidigare drsméten (bilaga 4):

1. Barntillatet i gymmet

2. Gora alla pass digitala

3. Tréaningsresor med flyg

4. Hallbarhetsarbete
Eva Malmstrém Olsson redogjorde sarskilt for det
hallbarhetsarbete féreningen gér och vad som ska goras
framéat utifran malet att hitta enkla férandringar som ger
stor effekt.

Andreas Stromberg presenterade verksamhetsberattelsen
for 2021 via en film som bland annat lyfte att 2021 var
ytterligare ett ar praglat av pandemi och en férening som
tvingades att kontinuerligt anpassa verksamheten till
radande omstandigheter. Féreningen satsade stort pa
digital tréaning och utetraning under aret och lyckades med
sitt huvudmal under pandemin: att fortsatta halla
anléaggningarna 6ppna och erbjuda stockholmarna tréning.
2021 lanserade foreningen Friskisindex och tog rekordstor
plats i medieutrymmet som en aktiv samhallsaktor.
Verksamhetsberattelsen aterfinns pa:
www.friskissvettis.se/Stockholm/Omoss/Verksamhetsbera
ttelse/Verksamhetsberattelse2021

Ekonomichef Therese Luthander redovisade
medlemsutvecklingen under 2021. | bérjan av aret hade
foreningen knappt 40 000 medlemmar, och vid arets slut
totalt 66 970 medlemmar. Det sistnamnda var en
minskning med 25 % fran féregaende ar.

Therese Luthander féredrog resultatrakningen och
balansrakningen fér koncernen ar 2021. Intakterna uppgick
till 187,8 miljoner kronor, vilket var 52,1 miljoner lagre an
foregaende ar. Minskningen berodde framst pa minskade
medlems- och kortintakter.

Kostnaderna uppgick till 200,6 miljoner kronor, vilket var
9,9 miljoner lagre an féregaende ar vilket framst berodde
pé minskade personalkostnader samt hyresrabatter frén
fastighetsagare.

Resultatet efter avskrivningar var -25,9 miljoner kronor,
vilket var 40,2 miljoner mindre &n foéregdende ar och 8,6
miljoner battre &n budget.

Balansrakningen for koncernen redovisade investeringar
om 2,9 miljoner kronor. Likvida medel minskade med 7,8
miljoner kronor till 63,8 miljoner kronor.

Arsredovisning och koncernredovisning fér IF
Friskis&Svettis Stockholm ligger som bilaga 5.
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Revisorernas berattelse

Faststéllande av resultat-
och balansrakning

Beslut om ansvarsfrihet
for styrelseledaméterna
avseende
verksamhetsaret 2021

Faststallande av
medlemsavgifter

Behandling av beslut om
proposition géallande
stadgeandring i punkt 3.3

Foredrag Halsogatan med
Anders Wallensten,
lakare, halsoexpert och
férfattare

Arsredovisning for dotterbolaget Motionsidrottens
Servicebolag i Stockholm AB ligger som bilaga 6.

Johan Holmsater begérde ordet fér att berémma
foreningen for att den pa ett utomordentligt satt tagit sig
an pandemins utmaningar och utvecklat verksamheten.

Auktoriserad revisor Stefan Norell féredrog
revisionsberattelsen (bilaga 7 och 8). Revisorerna tillstyrkte
att arsmotet godkanner resultat- och balansrakningarna
och att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.
Arsmoétet beslutade att lagga revisionsberattelsen till
handlingarna.

Arsmotet beslutade att faststalla resultat- och balans-
rakningarna for verksamhetsaret 2021 (bilaga 5 och 6).

Arsmétet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for
verksamhetsaret 2021.

Arsmotet beslutade att faststalla medlemsavgiften till 100
kronor, vilket innebar en bibehallen avgift.

Proposition 1 (bilaga 9): Forandring i stadgarna gallande
punkt 3.3 Alternativa motesformer.

Styrelsen foreslog arsmotet besluta att justera
formuleringen i normalstadgarna for idrottsféreningen
Friskis&Svettis Stockholm punkt 3.3 i enlighet med den
lydelse som beslutades pa Friskis&Svettis Riks arsstamma.
Arsmétet beslutade att bifalla propositionen med 2/3
majoritet, vilket kravs vid en stadgeandring.

Andreas Stromberg introducerade kvallens gast, Anders
Wallensten, och konstaterade att Friskis&Svettis
Stockholm inte néjer sig med att vara en traningsaktér,
utan ocksa en samhaéllsaktér. Bland annat genomfoér
féreningen undersékningen Friskisindex, som mater hur
stockholmarna mar, och agerar utifran det resultaten visar.

Anders Wallensten holl ett foredrag kopplat till sin bok och
podd Héalsogatan. Bland annat lyfte han vikten av den
evolution som préaglar oss och att halsa &r mer &n kost och
motion, inte minst vad galler sémn och omgivningsfaktorer
som att vistas i naturen och att odla goda relationer. Han
har analyserat halsofragan utifran tre perspektiv:
forskning, evolution och erfarenheter fran individer som
lever med héalsa upp i hég alder. Anders Wallenstens
foredrag finns pa féreningens webbplats.
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14 Behandling av och beslut
om motioner

Infér motionsgenomgéngen redogjorde Sara Svanstréom
kort for procedurreglerna (bilaga 2) for behandling av
motioner enligt féreningens stadgar (bilaga 10). Inkomna
motioner och styrelsens svar aterfinns i bilaga 11.

Motion nr 1: Tillata barn fran 12 ar
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad
som anfdrts i styrelsens yttrande.

Motion nr 2: Flera pass for oss adldre
Arsmotet beslutade att avsla motionen med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 3: Bristande majlighet att ge feedback pa
innehallet i traningsutbudet
Arsmétet beslutade att avsla motionen med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 4: Boka pass nar passet ar slut,

Motion nr 5: Infor klockslag i appen,

Motion nr 6: Passbokningstider

Arsmétet beslutade att avsla motionerna med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 7: No6tfria anlaggningar
Arsmotet beslutade att avsla motionen med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 8: Aktuell driftstatus
Arsmotet beslutade att avslad motionen med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 9: Sommarbonus
Arsmotet beslutade att bifalla motionen med vad som
anfoérts i styrelsens yttrande.

Motion nr 10: Ordningsregler i gymmet.
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad
som anfdrts i styrelsen yttrande.

Motion nr 11: Trangsel pa passen
Arsmotet beslutade att avsla motionen med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 12: Fargmarkning av tréaningsredskap
Arsmotet beslutade att avsld motionen med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 13: Speglar
Arsmotet beslutade att bifalla motionen med vad som
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Presentation av
verksamhetsplan och
budget for innevarande
verksamhetsar

anforts i styrelsen yttrande.

Motion nr 14: Ny anlaggning
Arsmoétet beslutade att avslda motionen med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 15: Bortplockning av pass
Arsmotet beslutade att avsla motionerna med vad som
anfoérts i styrelsens yttrande.

Motion nr 16: Uppséttning av digitala klockor
Arsmotet beslutade att avsla motionen med vad som
anforts i styrelsen yttrande.

Motion nr 17: Miljofragor
Arsmétet beslutade att avsla motionen med vad som
anférts i styrelsens yttrande.

Motion nr 18: Sluta arrangera och annonsera traningsresor
med flyg och 6vriga resor med flyg i Friskis&Svettis namn
eller via annan leverantor.

Arsmotet beslutade att bifalla motionen med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 19: Oppen redovisning over styrelsens beslut om
Corona-restriktioner

Arsmétet beslutade att avsla motionen vad galler
ytterligare redovisning av samtliga pandemiatgarder.
Arsmotet beslutade att bifalla motionen vad géller att
under arsmoétet redovisa utvecklingen av medlemsantal
och ekonomi, vilket sker genom férvaltningsberattelsen.

Motion nr 20: Stark framtidens Friskis & Svettis med en titt
i backspegeln

Arsmétet beslutade att avsla motionen med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Mia Qwarnstrom redogjorde for verksamhetsplanen fér
2022. Omsattningen under kvartal 1 har 6kat med 49 %
jamfért med 2021 och 2 300 fler har aktiva traningskort.
Hon redogjorde for den kraftiga paverkan av en oséker
omvarld som bade pandemin, kriget i Ukraina och
inflationen innebar. Planen framét ar att 1) anpassa
kostnaderna genom att se éver hyror och yteffektivisera
vara anlaggningar, effektivisera organisationen, se éver nya
funktionérsuppdrag samt pressa kostnaderna. 2) Satsa pa
att fa fler medlemmar i aktiv traning genom att samarbeta
med arbetsgivare for att bryta stillasittandet, fortsatta
digitaliseringen, ta fram erbjudanden som matchar
féorandrade medlemsbeteenden samt satsa pa
relationsbyggande kommunikation med strategin att bygga
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Beslut om arvode for
revisorer och eventuellt
arvode for styrelsen

Beslut om antal ordinarie
ledamoter respektive
suppleanter i styrelsen

Val av féreningens
ordférande, tillika
styrelseordférande, for
en tid av ett ar, dock
langst till ndsta ordinarie
arsmote

Val av halva antalet
ledaméter i styrelsen for
en tid av tva ar, dock

lojalitet och behalla medlemmar langre. 3) Investera i
medlemsupplevelsen, bland annat genom att bygga om vart
"flaggskepp” F&S City, utoka dppettiderna pa ytterligare
tva anlaggningar, utveckla var traning, lansera
traningsappen FriskisGo med mera.

Budget for 2022 (bilaga 12)

Therese Luthander redogjorde fér koncernens budget fér
2022. Intakterna beraknas till 222,6 miljoner kronor,
kostnaderna till 220,0 miljoner kronor och avskrivningarna
till 12,2 miljoner kronor. Resultatet beraknas till en forlust
pa 9,7 miljoner kronor, vilket &r 16,3 miljoner kronor béattre
an 2021. Investeringsbudgeten uppgar till 11,7 miljoner
kronor. Budgeterade likvida medel vid arets slut 2022
uppgar till 69,6 miljoner kronor.

Johan Holmsater efterfragade hur planen for att hantera
minskningen i medlemsantal ser ut framéver, med
lardomar utifran hur féreningen arbetade i sin ungdom och
da var banbrytande. Andreas Strémberg noterade att
féreningen jobbar stenhart for att parera pandemins
konsekvenser, men-ocksa lyfter blicken for vilken férening
vi vill vara framdéver. Mia Qwarnstrom lyfte en lang rad
atgarder som foreningen goér - en matta av aktiviteter som
svarar upp mot att skapa tillvaxt igen.

Valberedningens sammankallande Bobo Engstrém
presenterade valberedningens forslag pa arvodering (bilaga
13).

Arsmétet beslutade att styrelseledamoter och revisorer ska
arvoderas i enlighet med valberedningens forslag.

Valberedningen redogjorde for sitt forslag om att antalet
ordinarie ledaméter i styrelsen ska vara atta inklusive
ordférande. Detta ar en minskning med en ledamot jamfort
med foregdende ar, sedan en ledamot, Jens Wikstrém,
avsagt sig uppdraget.

Arsmotet beslutade att godkanna valberedningens férslag
pa antal styrelseledamoéter.

Valberedningen féreslog (bilaga 14) Andreas Stromberg till
omval for ett ar eller som langst till nasta ordinarie arsmoéte.

Andreas Stromberg omvaldes till foreningens ordférande,
tillika styrelseordférande.

Valberedningen foreslog omval for en tid av tva ar av Anette
Wagler, Anette Sand och Tara Wahab.
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langst till det ordinarie
arsmotet 2024

Val av auktoriserad
revisor jamte suppleant
och verksamhetsrevisor
alternativt revisionsbolag
for en tid av ett ar, dock
langst till nasta ordinarie
arsmote.

Faststéllande av
valberedningens
arbetsordning

Val av ledamoéter till
valberedningen fér en tid
av ett ar, dock langst till
nasta ordinarie arsmoéte,
av vilka en ska valjas till
sammankallande

Ovriga fragor

Arsmotet beslutade om omval av Anette Wagler, Anette
Sand och Tara Wahab styrelseledamoter for en tid av tva ar.

Kajsa Varna, Malin Broman Lindfors, Hakan Andreasson och
Pia Ahlgren har ett ar kvar av sin mandatperiod.

Stefan Norell omvaldes till auktoriserad revisor och Micael
Schultze omvaldes till revisorssuppleant. Thérése
Fleetwood omvaldes till verksamhetsrevisor.

Arsmotet beslutade att faststalla valberedningens
arbetsordning (bilaga 15).

Tva ledamoéter i valberedningen hade avsagt sig omval infér
arsmotet: Bobo Engstrom (sammankallande) och Krister
Berlin. Till ledaméter i valberedningen foéreslogs:

Ann-Britt Andersson (omval), Ake Dahlman (omval, ny
sammankallande), Loveina Khans (omval) Erica Sandin (nyval)
och Reinhold Lennebo (nyval).

Arsmotet beslutade att utse valberedningens ledaméter i
enlighet med forslaget.

Lasse Lind-stipendiat

Genom film presenterades arets Lasse Lind-stipendiat:
Jympa bas- och Cardio mix-ledaren Loveina Hofwander
Khans. Motiveringen 16d: Fér Loveina ar varje sekund av
musik viktig till varje rérelse. Hon delar sin musikkunskap
och forgyller vara liv. Sddan &ar hon, sa sjalvklar att vi
frivilligt sjunger med henne i allsédng fast vissa av oss
egentligen inte vagar. "Fysik ska byggas utav toner” - och
det ar precis vad hon astadkommer.

Hedersledamoter

Styrelsen foreslog arsmotet att utse Inger och Jan Olofsson
samt Bobo Engstrém till hedersmedlemmar. Motiveringarna
16d:

Inger och Jan Olofsson: Bade Inger och Jan blev
jympaledare for snart fyra decennier sedan och har &nda
sedan dess varit starka krafter i féreningen och bjudit
otaliga medlemmar pa rérelsegladje. Under senare ar har
de - var for sig och tillsammans - varit dragplaster vad
galler att locka seniorer till jympagolven. Jan har ocksa
under manga ar varit styrelseledamot och uppskattad
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radgivare till styrelseordféranden och verksamhetschefer,
inte minst inom det ekonomiska omradet.

Bobo Engstrom: Bobo Engstréom har varit aktiv funktionar i
féreningen under 40 ar, bland annat som jympaledare och
uppfoljare. Han har ocksa varit aktiv i olika sektioner, vice
ordférande for den davarande Svettiskommittén och
radgivare till tidigare styrelser och verksamhetschefer. Pa
senare ar har han haft den viktiga rollen som
sammankallande i valberedningen - medlemmens férlangda
arm till féreningsmakten.

Arsmotet beslutade att utse de tre till nya
hedersmedlemmar.

24 Avslutande av arsmotet Andreas Strémberg tackade ordférande Sara Svanstrém och
projektgruppen for arsmotet for ett eminent utfért arbete.
Han tackade ocksa av valberedningens Bobo Engstrém och
Krister Berlin. Vidare tackade han av styrelseedamoten Jens
Wikstréom fér omfattande och viktiga bidrag i
styrelsearbetet. Slutligen tackade han alla de medlemmar
som deltagit i motet och forklarade arsmotet avslutat.

Vid protokollet Ordférande
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Camilla Hammarlund Daniella Morales
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Bilagor till originalprotokollet:

Kallelse med dagordning arsmote 2022
Forslag till procedurregler

Protokoll fran féregdende arsmote 2021
Atgarder till motioner 2021

Arsredovisning och koncernredovisning for IF Friskis&Svettis Stockholm
Arsredovisning fér dotterbolaget Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB
Revisionsberéattelse IF
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10.

1.

12.
13.
14.
15.

Revisionsberattelse MIS

Proposition

Stadgar

Motioner och férslag pa motionssvar

Budget koncern 2022

Forslag till revisors- och styrelsearvoden 2022/2023

Valberedningen forslag pa styrelseledaméter och revisorer.

Arbetsordning for valberedningen



