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Styrelsen och verkstallande direktor for Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB
avger harmed arsredovisning for rakenskapsaret 2021-01-01 - 2021-12-31

Forvaltningsberattelse

VERKSAMHETENS ART

Verksamhetens art och inriktning

Bolaget ska p& uppdrag av IF Friskis&Svettis Stockholm bedriva tréanings-
verksamhet och radgivning inom ramen for Friskis&Svettis idé. Vidare
ska bolagets verksamhet vara att hyra, utveckla och férvalta lokaler och
anlaggningar for traning och idrott. Bolaget ska dessutom kunna korttids-
upplata dessa, framst for idrottsutévning i Stockholms lan.

Dessutom ska bolaget bedriva inkép, forséljning, distribution och
uthyrning av sportutrustning, sportklader och andra varor och tjanster
med anknytning till traning och idrott, samt darmed férenlig verksamhet.

Bolaget driver verksamhet i 16 traningslokaler. Dessa ar:

F&S Abrahamsberg, F&S City, F&S Farsta, F&S Hagastan, F&S Hornstull,

F&S Kista, F&S Kungsholmen, F&S Lindhagen, F&S Orminge, F&S Ringen,
F&S Sickla, F&S Skanstull, F&S Skrapan, F&S Solna, F&S Sundbyberg och
F&S Sveavagen. Dessutom hyr bolaget kontorslokaler i Hagastan.

Bolaget har sitt sate i Stockholm och ar ett helagt dotterbolag till
IF Friskis&Svettis Stockholm.

VIKTIGA FORHALLANDEN
Tréaningsutbud

Karnverksamheten bestar av grupptréning, individuell tréning och
spinning. Totalt tranade medlemmarna drygt 1,9 miljoner ganger hos oss
under 2021, vilket &r en minskning med 21 % jamfért med foregdende

ar. Minskningen beror till stor del pa covid-19 och de allménna rad och
restriktioner pandemin har medfért. Inpasseringar till individuell tréaning
uppgick till ca 70 % av totala antalet inpasseringar. Ovriga inpasseringar
pa ca 30 % gick till grupptraning. Snittbeldggningen pa grupptréanings-
passen var 55 %.

2021lanserades tréaningsnyheterna:
» Yoflow (Limited edition 2021)
+ Mammapower

Utoéver traningsnyheter skedde aven féréndringar till féljd av covid-19.
Dels genom att stora delar av befintliga pass erbjéds utomhus, dels
genom fortsatta satsningar pa Onlinetréningen. Under 2021 erbjéds

5 076 pass utomhus med totalt 30 194 besdk och en genomsnittlig belagg-
ning pa 42 %. Innehallet i Onlinetraningen utvecklades och utékades
jamfort med foregédende ar. Via webben har ett sextiotal pass varit
tillgangliga att trana nar man sjalv vill. Utover passen har ett tiotal
rérelsepauser funnits tillgédngliga for att hjalpa till att bryta stillasittande.
Dessutom genererade ett samarbete med Kungliga filharmonikerna
ytterligare sex rérelsepauser. Klassiska, vdlkdnda stycken tolkades live i en
blandning av jympa, dans och rérlighet. Aven dessa har funnits tillgangliga
ionline-tréaningen. | bérjan av aret, nar tuffa restriktioner paverkade hela
samhallet, var online-traningen som allra mest anvéand.

Topp fem i antal traningsbesdk under 2021:
1. Individuell traning i gymmet
2. Jympa medel
3. Jympa bas
4. Skivstang
5. Cirkelfys

Topp fem i antal pass under 2021:
1. Jympa medel
2. Jympa bas
3. Spinintervall
4. Skivstang
5. Spin distans

Utéver ordinarie utbud har féreningen dven erbjudit personlig tréning.

Anstallda

Antalet anstéllda uppgick till 129 (149) vid arsskiftet. Minskningen av
antalet anstallda har framfor allt att gora med att vii borjan av aret
avvecklade tranarrollen vilket motsvarade 8,6 heltidstjanster. Merparten
av de anstédllda bemannar de 16 traningsanlaggningarna. Personal inom
bolaget som arbetar pa kansliet, totalt 38 (40), ansvarar for traning och
utveckling, marknadsféring och férsaljning, kommunikation, medlems-
service, ekonomi, IT och HR.

Funktionarerna

Totalt ar det ca 1420 ideella funktionarer som ar engagerade i nagon av
foreningens funktionarsroller som ledare, vérd, trénare, inspiratér senior,
inspirator tonar eller barnvéard.

Under 2021 har féreningen nyrekryterat 31 ledare/tréanare, 43 vardar,

5 barnvardar samt 17 inspiratorer tonar. 34 nya ledare/tranare har genom-
gatt utbildning och licensierats. Av befintliga funktionarer utbildades och
licensierades 32 ledare och tranare i nya traningsformer. 11 trénare vidare-
utbildade sigi Plaza och 46 ledare/trénare vidareutbildade sig i Multifys.

Nyrekrytering av ledare har varit nagot lagre jamfért med tidigare ar
med anledning av att utbildningar blev framflyttade till f6ljd av pandemin.

Topp 5 tréaningsformer som nya och befintliga funktionarer utbildats i
utifrdn medlemmarnas efterfragan ar Individuell tréning, Cirkelfys,
Skivstang, Spin samt Yoga.

Féreningen har anordnat tréaningsformstréffar fér ledare och tranare
i respektive traningsform. Majoriteten av traffarna har varit fysiska och
nagra har varit digitala enligt radande pandemirestriktioner. Féreningen
har dven genomfort fysiska tréffar for vardar pa tretton av féreningens
anlaggningar samt en anlaggningstraff. | november genomférdes en
gemensam féreningsaktivitet, Friskisboosten, med syftet att inspirera
foreningens funktionarer.

Manga ledare, tréanare, inspiratérer och vardar har fortsatt vara aktiva
under pandemin. De har visat pa stor flexibilitet och anpassat bade
traningsupplagg och bemoétande utifran radande férutsattningar och
behov. Allt for att s manga medlemmar som mojligt skulle kunna fortsatta
att trdna med Friskis&Svettis Stockholm. En del funktionarer har pa grund
av pandemin haft paus fran sitt funktionarskap. Under hdsten gjordes en
satsning pa att kontakta alla pausade funktionarer, i syfte att fa tillbaka sa
manga som mojligt till sina uppdrag i féreningen.

Resultat och stallning

Bolaget redovisar ett negativt resultat efter finansiella poster pa -25,4 mkr
(16,9 mkr). Det har varit ett tufft ar med covid-19 som paverkat resultatet
stort.

Rérelsens intakter minskade med totalt 21 %, till 182,4 mkr (231,8 mkr).
Tréningskortsintdkterna uppgick till 142,9 mkr (201,3 mkr) vilket motsvarar
ett tapp med 29 %. Det stora intéktstappet som uppstod pa grund av
covid-19 balanserades till viss del upp av de olika bidrag som bolaget fick
tillgodorakna sig under aret, totalt 28 mkr (16,7 mkr). Bidragen aterges
under 6vriga rorelseintakter. Omstallningsstéd har beviljats for perioden
januari tom september med motsvarande 15,3 mkr. Dartill fick bolaget
stod fran Riksidrottsforbundet med 12,3 mkr samt ersattning for
forhojda sjukloner med 0,3 mkr. Ovriga intakter sdsom engangsbiljetter,
lokaluthyrning och varuférsaljning har paverkats negativt nar antalet
inpasseringar minskat framfér allt i samband med géllande pandemi-
restriktioner.

Rérelsens kostnader uppgick till 207,8 mkr (214,9 mkr) vilket motsvarar
en minskning med 3 % jamfért med 2020. Kostnadsminskningen kommer
delvis fran lagre rorliga kostnader nar antalet besok hos traningsanlagg-
ningarna minskade men ocksa pa grund av olika besparingsatgarder som
vidtogs for att kompensera for det stora intaktstappet.

Lokalkostnaderna 6kade med 2,3 mkr jamfoért med 2020 och 6kningen
beror framfor allt pa minskade hyresrabatter fran fastighetsagarna. Totalt
fick bolaget 3,8 mkr (7,2 mkr) i hyresrabatter. Endast planerat och n6d-
vandigt underhall genomférdes varvid kostnaderna for reparationer och
underhall minskade med 1 mkr jamfért med féregaende ar.

Ovriga externa kostnader minskade med 5,2 mkr framst pa grund av
att uppdragsarvoden minskade da olika utvecklingsprojekt avslutats men
ocksa for att VD och Vice VD sedan arsskiftet ar anstéllda i bolaget da
merparten av deras arbetstid 1aggs har. Omkostnader for funktionérer
minskade med 1,5 mkr pa grund av olika besparingar samt minskat antal
genomforda aktiviteter med anledning av radande restriktioner.

Personalkostnader samt arvoden uppgick till 94,1 mkr (95,2 mkr). Léne-
kostnaderna fér personal minskade med ca 2,4 mkr vilket berodde framst
pa den omorganisation som genomférdes under februari. Funktionars-
arvodena uppgick till 8,5 mkr vilket &r i linje med féregaende ar. Under
hésten kunde en efterlangtad konferens fér personalen dga rum men i
ovrigt 1ag personalomkostnaderna pa samma nivaer som under féregdende
ar och endast nédvéndiga utbildningar genomférdes med anledning av
restriktioner fé6r sammankomster.

Antalet medlemmar inom koncernen uppgick till 66 970 st (89 421 st),
vilket motsvarar en medlemsminskning pa 25 %. Medlemstappet beror
framfor allt pa minskat antal sdlda medlemskap pga covid-19.
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Kassaflode och finansiell status

Kassaflodet har forsamrats under aret och likvida medel vid arets slut
uppgick till 59,5 mkr vilket ar en minskning med 5,1 mkr jamfért med
foregaende ar. Kassaflodet har framfor allt paverkats av det negativa
resultatet samt de investeringar som gjorts i lokaler och tréaningsutrust-
ning pa 2,9 mkr.

VASENTLIGA HANDELSER
Vasentliga handelser under verksamhetsaret

Under hela aret har verksamheten varit kraftigt paverkad av den pagaende
covid-19 pandemin. Under forsta halvaret var verksamheten belagd med
restriktioner som begrénsade deltagarantalet till 1 person/10 kvm. Under
hoésten avvecklades de omfattande smittskyddsatgarder verksamheten
infért och verksamheten kunde se en langsam men stadig aterhamtning av
medlemmar. | november dterkom pandemin i en fjarde, &n kraftigare vag
och nya restriktioner aterinférdes den 23 december.

Styrelsen har beslutat att i allt vasentligt driva verksamheten vidare i
enlighet med Folkhalsomyndighetens rekommendationer. | perioder av
restriktioner har satsningar gjorts pé alternativa traningsformer utomhus
och digitalt.

Som ytterligare ett steg i det insiktsdrivna arbetet, arbetar from
1september tre tvarfunktionella forum; organiserade for att snabbt agera
pa férandrade marknadsférutséattningar. Dessa &r marknadsforum,
traningsforum och medlemsforum. Varannan vecka halls pulsméten for
att stdmma av utvecklingen mot de viktigaste malen. Denna arbetsmodell
har varit avgérande fér de snabba férandringsbehov som uppstatt pa
grund av pandemin och som kraftigt paverkat bolagets verksamhet.

Verksamheten har varit tvungen att stalla om for att erbjuda med-
lemmarna séker traning genom att bl a sakerstalla avstdnd och anpassa
traningen. Anpassningarna har sedan avvecklats for att pa nytt inféras
i slutet av aret. Detta har tagit en stor del av verksamhetens kapacitet
i ansprak. Fokus for verksamheten har varit att skapa sa manga trygga
traningstillfallen som mojligt och att fa tillbaka sd manga medlemmar som
mojligt i aktiv tréning.

Omréaden som paverkats extra mycket, forutom ekonomin, ar:

Utetrdningen:

For att erbjuda fler tréningstillfallen i perioden av deltagarbegréansningar
gjordes en stor satsning pa utetréning under varen och sommaren. Vi
erbjod totalt ndra 5000 utepass under aret. Flest utepass erbjéds i april
och maj da vi genomférde ca 650 utepass per manad pa mer &n 50 olika
platser i Stockholm.

Digitala trdningen:

Vi har fortsatt erbjuda digital traning med éver 50 tréningspass for

vara medlemmar pa webben. For att framja vardagsrorelse i en tid da
stillasittandet 6kat, har dven 11 timeouter funnits tillgangliga for alla.
Onlinetraningen har varit mycket uppskattad, sarskilt i perioder med hég
smittspridning och restriktioner. | februari anvédndes online-passen

150 000 ggr av 26 000 unika anvéndare, nationellt. | maj lanserades ett
unikt samarbete mellan Friskis&Svettis Stockholm och Konserthuset som
genererade 6 rérelsepauser ackompanjerade med klassisk musik med
Kungliga filharmonikerna.

Marknadsféring

I en marknad dar alla aktoérer tappat stora mangder medlemmar har
konkurrensen intensifierats. Marknadsavdelningen har fatt stélla om fran
langsiktigt relationsbyggande kommunikation till snabba saljdrivande
kampanjer.

Kommunikationen:

Kommunikationen till medarbetare, funktionarer och medlemmar har
Okats for att férankra de snabba férandringar som skett som féljd av
pandemin. Kontinuerliga videomoéten har genomforts med medarbetare
och funktionarer.
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Medarbetarna:

Med anledning av det ekonomiska laget avslutades rollen som anstalld
tréanare vilket omfattade 8,6 heltidstjanster. Férandringen tradde i kraft

i februari. De berérda trénarna erbjods nya tjanster som anlaggnings-
personal. Atgérderna motsvarar en ungeférlig besparing pa 4 mkr per ar.
Nya arbetsuppgifter, kort varsel i beslut och medlemmars frustration och
oro har paverkat medarbetare och chefer.

| mitten av aret signerades ett forlangt hyresavtal pa 10 ar for F&S City.

Investeringar

Covid-19 har fortsatt paverkat verksamhetens investeringsmojligheter.
Ursprungsbudgeten uppgick till 10,9 mkr men med de besparingsatgéarder
som genomférdes uppgick investeringarna till 2,9 mkr. 2 mkr avsattes

till byggnation, 0,7 mkr till traningsutrustning och 0,2 mkr till IT. Inve-
steringarna har finansierats med egna medel med undantag av viss
traningsutrustning till F&S Sickla som finansierades med ett amorterings-
lan via banken (0,5 mkr). Under aret har verksamheten prioriterat en
flytt av F&S Sickla, som resulterade i en nybyggd tillgédnglighetsanpassad
modern anlédggning med delvis obemannad inpassering. Generdsa
traningsytor i ett vaningsplan med stort gym och ny traningsutrustning.
Har kan medlem vélja pa spin, grupptréning, Plaza och gym.

Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

I november drabbades Sverige av covid-19 pandemins fjarde vag med
den nya omikronvarianten. Smittspridningen ar hogre &n nagonsin under
pandemin vilket har lett till mycket omfattande om &n lindrigare sjukdom.
Den 23 december 2021 begransades verksamheten pa nytt da varje
medlem inom varje avgransat utrymme ska kunna disponera minst
10 kvadratmeter av den tillgéngliga ytan. Detta tillsammans med de
allmanna raden till befolkningen att arbeta hemifran, undvika tréangsel
och minimera sina sociala kontakter har medfért en dramatisk minskning
av nyforsaljningen.

2022 blir ett tufft &r och manga planerade aktiviteter skjuts upp en
tid tills det ekonomiska laget har stabiliserats. En rad atgarder har redan
initierats och fler initiativ ligger i planen i syfte att minska kostnader och
O6ka intakter. Dartill kommer Bolaget att soka de ekonomiska stdd som
erbjuds fran Regering och Riksidrottsférbundet. Fokus for narmsta tiden
ar att arbeta med tillvaxten pa vara befintliga anlédggningar och fortsatta
vara attraktiva for befintliga och potentiella medlemmar.

F?:)RVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING SAMT
VASENTLIGA RISKER OCH OSAKERHETSFAKTORER

Bolagets ekonomiska stéllning har under 2021 férsvagats med -25,2 mkr
av det negativa resultatet for 2021. Ingaende eget kapital for 2022 uppgar
saledes till 47,8 mkr.

Pa grund av den fjarde vagen covid-19 smitta och de nya restriktionerna
har bolaget drabbats hart av minskad nyférsaljning i de viktiga forsaljnings-
manaderna december och januari och halva februari. Dessa manader &ar
viktiga for ekonomin resterande manader pa aret.

Pa grund av det ytterligare féorsamrade ekonomiska laget beskrivet
ovan har verksamheten uppréattat en prognos som tar hansyn till det
forsamrade laget. Resultatet enligt prognosen visar pa en storre forlust
aven for 2022. Bolaget ar inte berattigade till de statliga omstéaliningsstéd
som raddat ekonomin under 2021 och det rader osédkerhet om omfatt-
ningen av stod fran Riksidrottsforbundet. Trots detta ar bedémningen att
forutsattningarna for fortsatt drift ar uppfyllda.

Den senaste prognosen bygger pa en forvantan att forséljningen
atergar till mer normala nivaer i mars. Detta &r ett antagande som i sin tur
bygger pa att restriktioner avvecklas och att ingen ny smittvag drabbar
landet under aret.

Styrelsen staller sig bakom uppréttade prognoser och har fortsatt tro
pa verksamheten. Utvecklingen f6ljs aktivt och styrelsen vidtar I6pande
atgarder for att begrénsa effekten av covid-19.
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FORANDRING AV EGET KAPITAL

Aktie- Reserv-

Balanserat Arets

kapital fond resultat resultat Summa

Ingdende balans
2021-01-01 100 20 59927 13040 73088
Beslut enligt
arsstdmma:

Omféring 13040 -13 040

Utdelning
Arets resultat -25239  -25239
Utgaende balans
2021-12-31 100 20 72 968 -25239 47 849

Kvotvardet uppgar till 100 (100).
Antal aktier uppgar till 1000.

Villkorade aktieagartillskott uppgar till tkr 23 008.

Tillskotten har [amnats fran IF Friskis&Svetti

s Stockholm org.nr 802008-2254.

FLERARSJAMFORELSE

MSEK 2021 2020 2019 2018 2017
Nettoomséattning 154,4 2151 237,0 227,2 218,7
Resultat efter finansnetto -25,4 16,9 -6,3 2,0 2,2
Balansomslutning 134,8 146,6 168,5 140,7 146,2
Soliditet ? 355% 499% 356% 191% 17.5%

" Berdknad som summa justerat eget kapital i férhallande till balans-

omslutning.

Betraffande Bolagets resultat och stéllnin
efterfoljande resultat- och balansrakning

giovrigt hanvisas till
samt tilldggsupplysningar.
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RESULTATDISPOSITION

Foljande balanserad vinst ska disponeras av arsstamman:

Balanserad vinst 72 968
Arets resultat -25 239
47729

Styrelsen foreslar att den balanserade vinsten
behandlas sa att i ny rakning balanseras 47729
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Resultatrakningar
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Not 2021 2020
Rorelsens intakter
Nettoomsattning 2 154 436 215089
Ovriga rorelseintakter 3 28 008 16 686
Summa rérelsens intakter 182 444 231775
Rorelsens kostnader
Handelsvaror -2 052 -3 912
Lokalkostnader 4 -81496 -79 228
Ovriga externa kostnader 5,6,7 -16 474 -21677
Personalkostnader samt arvoden 8 -94121 -95202
Avskrivningar -13 144 -14 703
Ovriga rorelsekostnader -555 -150
Summa rérelsens kostnader -207 843 -214 872
Rorelseresultat -25 399 16 903
Resultat fran finansiella poster
Réanteintakter och liknande poster 15 9
Rantekostnader och liknande poster -59 -57
Summa -43 -48
Resultat efter finansiella poster -25 442 16 855
Skatt pa arets resultat 9 203 -3 815
ARETS RESULTAT -25 239 13 040
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Balansrakningar

Not 2021-12-31 2020-12-31
TILLGANGAR
ANLAGGNINGSTILLGANGAR
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier och tréaningsutrustning 10 19 025 24 558
Forbattringsutgifter pa annans fastighet " 18 701 23 966
Summa materiella anldggningstillgdngar 37726 48 524
Finansiella anlaggningstillgangar
Uppskjuten skattefordran 12 3 645 3442
Summa finansiella anlaggningstillgangar 3645 3442
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 41371 51966
OMSATTNINGSTILLGANGAR
Varulager 343 391
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 10 129 6760
Fordringar hos koncernforetag 0 1601
Ovriga fordringar 4598 5216
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 13 18 939 16 119
Summa kortfristiga fordringar 33 666 29 696
Kassa och bank 59 465 64528
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 93 475 94 616
SUMMA TILLGANGAR 134 846 146 582
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forts. BALANSRAKNINGAR Not 2021-12-31 2020-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

EGET KAPITAL

Bundet eget kapital

Aktiekapital 14 100 100
Reservfond 20 20
Summa bundet eget kapital 120 120
Fritt eget kapital 15

Balanserad vinst 72 968 59 927
Arets resultat -25 239 13 040
Summa fritt eget kapital 47729 72 968
SUMMA EGET KAPITAL 47 849 73088

Langfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut 16 370
370

Kortfristiga skulder

Skulder till kreditinstitut 103 0
Foérskott fran kunder 1157 1173
Leverantoérsskulder 9 274 9107
Skuld till koncernféretag 2 059 3375
Aktuell skatteskuld 3154 3346
Ovriga skulder 1946 1706
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 17 68 934 54787
Summa kortfristiga skulder 86 627 73 495
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 134 846 146 582
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Forandring av eget kapital

Balanserat
Aktiekapital Reservfond resultat Arets resultat Summa

Ingdende balans 2021-01-01 100 20 59 927 13 040 73088
Beslut enligt arsstamma:

Omforing 13 040 -13 040

Utdelning
Arets resultat -25 239 -25 239
Utgaende balans 2021-12-31 100 20 72968 -25 239 47 849

Kvotvardet uppgar till 100 (100).
Antal aktier uppgar till 1000.

Villkorade aktieagartillskott uppgar till tkr 23 008.
Tillskotten har 1amnats fran IF Friskis&Svettis Stockholm org.nr 802008-2254.
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Kassaflodesanalyser

Not 2021 2020
Den I6pande verksamheten
Rérelseresultat -25 399 16 903
Justeringar for poster som inte ingar i kassaflédet 23 13 699 14 853
-11700 31756
Erhéallen rénta 15 9
Erlagd ranta -59 -57
Betald skatt 1503 2 257
Kassaflode fran den I6pande verksamheten fére
férandringar av rorelsekapital -10 240 33 965
Férandringar i rorelsekapital
Minskning(+)/6kning(-) av varulager 49 -47
Minskning(+)/6kning(-) av kundfordringar -3368 4843
Minskning(+)/6kning(-) av fordringar -602 2 931
Minskning(-)/6kning(+) av leverantdrsskulder 167 -6 250
Minskning(-)/6kning(+) av kortfristiga skulder 11359 -35 312
Kassafléde fran den I6pande verksamheten -2636 129
Investeringsverksamheten
Foérandring avimmateriella anlaggningstillgdngar 0 0
Férandring av materiella anlaggningstillgangar -2901 -6 097
Kassafléde fran investeringsverksamheten -2 901 -6 097
Finansieringsverksamheten
Upptagnalan 516
Amortering av lan -43
Kassafléde fran finansieringsverksamheten 473
Arets kassaflode -5063 -5968
Likvida medel vid arets borjan 64528 70 496
Likvida medel vid arets slut 59 465 64528
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MOTIONSIDROTTENS SERVICEBOLAG | STOCKHOLM AB 2021

Noter med redovisningsprinciper

REDOVISNINGS- OCH VARDERINGSPRINCIPER

Bolagets finansiella rapporter har upprattats i enlighet med arsredo-
visningslagen och BFNAR 2012:1 (K3). Tillampade principer ar oférandrade
jamfoért med foregdende ar. Jamforelsetalen i &rsredovisningen har réattats.
Beloppen framgar i beskrivningen av férandring av eget kapital som
presenteras i egen rakning. De viktigaste redovisnings- och varderings-
priniperna som har anvénts vid upprattande av de finansiella rapporterna
sammanfattas nedan.

VARDERINGSPRINCIPER RESULTATRAKNINGARNA
Intakter

Intdkter uppkommer av forsaljning av utférda tjanster och varor och redo-
visas i posten nettoomsattning. Intakterna redovisas i den period de avser.

Ranteintakter

Réanteintékter beréknas i den takt de intjénas.

Leasing

Samtliga leasingavgifter kostnadsfors linjart éver leasingperioden.
Leasingavtal klassificeras vid leasingavtalets ingaende antingen som
finansiell eller operationell leasing.

VARDERINGSPRINCIPER BALANSRAKNINGARNA
Immateriella anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar varderas till anskaffningsvarde minskat
med ackumulerade av- och nedskrivningar.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas initialt till anskaffningsvarde
inklusive utgifter for att fa tillgdngen pa plats och i skick for att kunna
anvandas enligt intentionerna med investeringen. | anskaffningsvardet
ingar inkopspriset och andra direkt hanforliga utgifter sdsom utgifter
for leverans, hantering, installation, montering och konsulttjanster.
Korttidsinventarier och inventarier av mindre varde kostnadsfors
|6pande.

Avskrivning

Avskrivning av materiella anlaggningstillgdngar gors av tillgangens avskriv-
ningsbara belopp 6ver dess nyttjandeperiod och pabdrjas nar tillgdngen
tas i bruk. Avskrivning gérs linjért. Fran och med 2017 sker avskrivning

pa forbattringsutgift pa annans fastighet per komponent. Féljande
nyttjandeperioder tillampas:

« ITinventarier: 3 ar

« Inventarier och traningsutrustning: 5 ar

« Forbattringsutgifter pa annans fasighet: 10 ar

Nedskrivning

Per varje balansdag goérs en bedémning om det foreligger nagon indikation
pa att tillgdngens varde ar lagre an det redovisade vardet. Om atervinnings-
vardet ar lagre an det redovisade vardet gérs en nedskrivning.

Fordringar

Fordringar har efter individuell véardering upptagits till belopp varmed de
beréaknas inflyta.

Varulager

Varulagret, som utgdrs av klader och andra varor som séljs pa anlagg-
ningarna, har varderats till det lagsta av anskaffningsvardet och
nettofdérséljningsvéardet med avdrag for berdknad inkurans.

Aktuell skatt

Aktuell skatt ar skattekostnaden fér innevarande rakenskapsar som avser
arets skattepliktiga resultat i bolaget och den del av tidigare rakenskaps-
ars inkomstskatt som dnnu inte redovisats. Aktuell skatt varderas till det
sannolika beloppet enligt de skattesatser och skatteregler som géller pa
balansdagen och nuvardesberaknas inte.

Likvida medel

Likvida medel bestar av disponibla tillgodohavanden hos bank.

Eget kapital

Eget kapital i bolaget bestar av foljande poster:

« Aktiekapital som representerar det nominella vardet for emitterade
och registrerade aktier.

» Reservfond som harrdr fran nar det fanns ett krav enligt ABL att géra
avsattning till reservfond.

» Balanser vinst/ansamlad férlust dvs alla balanserade vinster/forluster
och aktierelaterade ersattningar for innevarande och tidigare perioder
samt forvarv av egna aktier.

Ersattningar till anstallda

Kortfristiga ersattningar till anstallda, exempelvis [6ner och semester-
ersattningar, ar ersattningar till anstallda som foérfaller inom 12 manader
fran balansdagen det ar som den anstéllde tjanat in ersattningen.

KASSAFLODESANALYSER

Kassaflédesanalysen upprattas enligt indirekt metod. Det redovisade
kassaflddet omfattar endast transaktioner som medfér in- eller
utbetalningar. | likvida medel ingar kassa och bank.

Alla belopp redovisas i tusen kr (tkr) om inte annat anges.

[ v | Skjvx3xQ9-S1eoPe3IX9
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NOTER

NOT1. UPPSKATTNINGAR OCH BEDOMNINGAR

MOTIONSIDROTTENS SERVICEBOLAG | STOCKHOLM AB 2021

Nar finansiella rapporter upprattas maste styrelsen och den verkstallande
direktoren i enlighet med tillampade redovisnings- och varderingsprinciper
gbra vissa uppskattningar, bedémningar och antaganden som paverkar
redovisning och vardering av tillgangar, avsattningar, skulder, intdkter och
kostnader.

Bed6mning av osédkra kundfordringar

Kundfordringar véarderas till det kassaflode som forvéntas flyta in i foretaget.
Darmed gors en detaljerad och objektiv genomgang av alla utestdende
belopp pa balansdagen.

NOT 2. NETTOOMSATTNING 2021 2020
Tréningskort 142 891 201302
Engéngsbiljetter 2846 3548
PT forsaljning 2143 1935
Lokaluthyrning 2095 2761
Varuforséaljning 1759 2239
Ovrigt 2702 3304

154 436 215089

NOT 3. OFFENTLIGA BIDRAG

| posten Gvriga rorelseintakter ingar offentliga bidrag avseende
permitteringsbidrag O tkr (4 549 tkr), omstallningsstod 15 341 tkr (O tkr),
bidrag fran Riksidrottsférbundet 12 332 tkr (10 880 tkr) samt ersattning
for sjukloner 257 tkr (607 tkr). Inga offentliga bidrag har skuldférts.

NOT 4. LOKALKOSTNADER 2021 2020
Hyra 65 819 63 670
Hyresrabatter -3 802 -7197
Ovriga lokalkostnader 19 480 22755

81496 79 228

Samtliga trédningsanlaggningar inryms i hyrda lokaler, som anpassats for
verksamheten. Da denna bedrivs langsiktigt &r hyreskontrakten normalt
pa lang tid, upp till 10 ar. Det innebar att bolaget har avsevéarda hyres-
ataganden under ett antal ar framat.

NOT5. OVRIGA EXTERNA KOSTNADER 2021 2020
Arrangemangskostnader funktionarer 308 778
Kladinkép 82 579
Avgifter kortférsaljning 390 444
Telefon, porto & frakt 483 678
IT kostnader 4222 4038
Marknadsféringskostnader 2058 1668
Utbildning funktionarer 963 1509
Uppdragsarvoden 2 547 7572
Musikavgifter 1866 1808
Foéreningsavgifter 162 160
Ovriga kostnader 3392 2 444

16 474 21677

NOT 6. ERSATTNINGAR TILL REVISOR 2021 2020

Kostnadsford ersattning uppgar till:

Grant Thornton Sweden AB:

Revisionsuppdrag 196 205

Revisionsverksamhet utover revisionsuppdrag 130 18

Skatteradgivning 12 0

Ovriga tjanster 43 0
381 223

NOT 7. OPERATIONELLA LEASINGAVTAL

Bolaget

Bolaget leasar skrivare/kopiatorer, mattor, kaffemaskin, betalterminaler
enligt ett operationellt leasingavtal. Samtliga leasingavtalen ar icke upp-
ségningsbara avtal med 1-10 ars |6ptid fran leasingperiodens boérjan.

Framtida minimi-
leaseavgifter ar

Minimileaseavgifter

enligt féljande: Inom 1ar 1-5ar Efter5ar Summa
31december 2021 66 611 190 803 56737 314 151
31december 2020 64 492 209 075 59778 333345

Leasingkostnaderna under rapportperioden uppgick till 64 661 tkr
(56 974 tkr).

NOT 8. LONER OCH ERSATTNINGAR TILL ANSTALLDA

Kostnader som redovisas for ersattning till anstallda delas upp enligt
foljande:

2021 2020
Loner - styrelse och VD 1050 0
Léner - 6vriga anstéllda 58 355 60719
Totala I6ner och ersattningar 59 405 60719
Pensioner - styrelse och VD 414 0
Pensioner - évriga anstéllda 4987 4809
Ovriga sociala avgifter 18 429 18 543
Totala sociala avgifter 23830 23 352

Arvoden till funktiondrer uppgar till 8 522 tkr (8 550 tkr).

(@]
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NOT9. SKATT PA ARETS RESULTAT

MOTIONSIDROTTENS SERVICEBOLAG | STOCKHOLM AB 2021

NOT 11. FORBATTRINGSUTGIFTER

PA ANNANS FASTIGHET 31/12/2021 31/12/2020
De huvudsakliga komponenterna i skattekostnaden for rakenskapsaret 12/ /12/
och férhallandet mellan forvantad skattekostnad baserat pa svensk Ackumulerade anskaffningsvdrden
effektiv skattesats pa 20,6 % (21,4 %) och redovisad skattekostnad i Vid arets bérjan 98 503 98 416
resultatet ar enligt féljande:
Nyanskaffningar 0 136
2021 2020 Férsaljningar / utrangeringar -3 243 -49
Resultat fore skatt -25 442 16 855 95 260 98 503
Skatt enligt gallande skattesats 20,6 % 5241 -3 607 Ackumulerade avskrivningar enligt plan
Justering av tidigare ars skatt 0 -20 Vid arets borjan 74537 68 561
Ej avdragsgilla kostnader 4 ~o4 Arets avskrivningar enligt plan -4 896 -6 018
Ej aktiverat uppskjuten skatt pa P .
underskottsavdrag 4997 0 Foérsaljningar / utrangeringar 2873 42
Effekt forandrad skattesats uppskjuten skatt 0 -134 Omklassificeringar 0 0
Redovisad skatt i resultatrékningen 203 -3815 76560 74857
Skattekostnaden bestar av foljande komponenter: Utgaende planenligt restvarde 18 701 23 966
Aktuell skatt NOT 12. UPPSKJUTEN SKATTEFORDRAN
Pa arets resultat 0 -4 298 . o e . . . .
Uppskjutna skatter som uppstar till foljd avtemporara skillnader ar enligt
Justering av tidigare ars skatt 0 -20  fgljande:
Uppskjuten skatt 203 637 31/12/2021 __ 31/12/2020
Effekt forandrad skattesats uppskjuten skatt 0 -134 Ingdende balans 3442 2939
Redovisad skatt i resultatrakningen 203 -3 815 Forandringar under aret 203 503
Genomsnittlig skattesats uppgar till 1% 23 % Utgdende balans 5645 5442
Uppskjuten skatt &r inkomstskatt for skattepliktigt resultat avseende . . o .
framtida rakenskapsar till féljd av tidigare transaktioner eller handelser. Forbattringsutgifter pa annans fastighet 5645 5442
Uppskjuten skatt berdknas med hjalp av balansrédkningsmetoden pa 3645 3442
samtliga temporara skillnader, dvs. skillnader mellan de redovisade
vardena for tillgdngar och skulder och deras skattemassiga varden samt
skattemassiga underskott. Redovisat som uppskjuten skattefordran 3645 3442
NOT 10. INVENTARIER OCH NOT 13. FORUTBETALDA KOSTNADER
TRANINGSUTRUSTNING 31/12/2021 31/12/2020 OCH UPPLUPNA INTAKTER 31/12/2021 31/12/2020
Ackumulerade anskaffningsvérden Hyror 16 960 14 519
Vid arets borjan 82 070 79345  Ovrigt 1979 1600
Nyanskaffningar 2901 5961 18 939 16 119
Forsaljningar / utrangeringar -4 307 -3 236
Ombklassificeringar 0 0 NOT14. AKTIEKAPITAL
80663 82070  Kvotvardet uppgar till 100 (100).
Antal aktier uppgar till 1000.
Ackumulerade avskrivningar enligt plan
Vid arets borjan -57 512 -51921
Arets avskrivningar enligt plan -8 248 -8 685
Forséljningar / utrangeringar 4121 3094
Ombklassificeringar 0 0
-61638 -57 512
Utgaende planenligt restvarde 19 025 24 558
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NOT 15. RESULTATDISPOSITION

MOTIONSIDROTTENS SERVICEBOLAG | STOCKHOLM AB 2021

NOT 19. KONCERNUPPGIFTER

Féljande balanserad vinst ska disponeras av arsstamman:

Balanserad vinst 72 968

Arets resultat -25 239
47729

Styrelsen foreslar att den balanserade

vinsten behandlas sa

attinyrakning balanseras 47729

NOT 16. LANGFRISTIGA SKULDER

Féljande belopp forfaller till betalning efter mer an fem ar:

31/12/2021 31/12/2020
Amorteringslan Danske Bank 0 0
NOT 17:. UPPLUPNA KOST"NADER
OCH FORUTBETALDA INTAKTER 31/12/2021 31/12/2020
Upplupna Iéner och semesterléner 4 669 5253
Upplupna sociala avgifter 2103 2050
Forutbetalda tréaningskort 61265 46833
Ovrigt 897 650

68 934 54787

NOT 18. STALLDA SAKERHETER
OCH EVENTUALFORPLIKTELSER 31/12/2021 31/12/2020
Stéllda sédkerheter
Tillgdngar med dganderéattsforbehall 473 Inga
Eventualférpliktelser Inga Inga

Tillgdngarna med dganderattsforbehall avser traningsutrustning for
anvandning i verksamheten.

Bolaget har sitt sédte i Stockholm och ar ett helagt dotterbolag till
IF Friskis&Svettis Stockholm, org.nr 802008-2254. Koncernredovisning
upprattas i moderbolaget.

Forsaljning till IF Friskis&Svettis uppgick under 2021 till 1214 tkr (1 281 tkr),
vilket utgor 0,8 % (0,6 %) av total forsaljning inom bolaget. Inkép fran

IF Friskis&Svettis uppgick under 2021 till 164 tkr (2 503 tkr), vilket utgoér
0,1% (1,3 %) av totala inkdp.

NOT 20. MEDELANTALET Varav Varav
ANSTALLDA 31/12/2021 méan 31/12/2020 man
Bolaget 142 45 155 46

NOT 21. KONSFORDELNING

Av styrelsens ledaméter ar 6 (5) kvinnor.

NOT 22. VASENTLIGA HANDELSER EFTER RAKENSKAPSARETS UTGANG

Angaende vasentliga hdndelser efter rakenskapsarets slut sa hanvisas
till texten i férvaltningsberattelsen.

NOT 23. JUSTERINGAR FOR POSTER

SOM INTE INGAR | KASSAFLODET 31/12/2021 31/12/2020

Avskrivningar 13144 14703

Realisationsresultat fran

icke-finansiella poster 555 150
13 699 14 853
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Underskrifter

Andreas Stromberg
Ordférande

Anette Wagler Kajsa Varna Malin Broman Lindfors
Vice ordférande

Tara Wahab Jens Wikstrom Anette Sand

Hakan Andréasson Pia Ahlgren

Mia Qwarnstrom
Verkstallande direktor

REVISORSPATECKNING

Stefan Norell
Auktoriserad revisor

[ v | Skjvx3xQ9-S1eoPe3IX9




Verification

Transaction ID Skjvx3xQ9-S1leoPe3IX9

Document FS arsredovisning_MiS_2021_final.pdf
Pages 14
Sent by Tasnim Khalfi

Signing parties

Mia Therese Qwarnstrom
Andreas Strémberg stromberg_andreas@hotmail.com
Hakan Andreasson hakan.jt.andreasson@gmail.com
Anette Wagler anette.wagler@gmail.com
Pia Falk Ahigren piaahl@hotmail.com
Tara Wahab Ahmad tara_wahab@yahoo.com
Jens Wikstrom jens.home@mail.se
Kajsa Varna kajsa.varna@gmail.com
Malin Broman Lindfors malinbroman@yahoo.se
Stefan Norell stefan.norell@se.gt.com

Anette Sand anette.sand@stockholmshem.se

Activity log

E-mail invitation sent to stromberg_andreas@hotmail.com
2022-03-29 18:14:35 CEST,

E-mail invitation sent to kajsa.varna@gmail.com
2022-03-29 18:14:35 CEST,

E-mail invitation sent to anette.wagler@gmail.com
2022-03-29 18:14:35 CEST,

E-mail invitation sent to anette.sand@stockholmshem.se
2022-03-29 18:14:35 CEST,

E-mail invitation sent to piaahl@hotmail.com
2022-03-29 18:14:35 CEST,

E-mail invitation sent to hakan.jt.andreasson@gmail.com
2022-03-29 18:14:35 CEST,

E-mail invitation sent to tara_wahab@yahoo.com
2022-03-29 18:14:35 CEST,

mia.qwarnstrom@sthim.friskissvettis.se
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Method:

Method:

Method:

Method:

Method:

Swedish BankID

Swedish BankID
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Swedish BankID
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Swedish BankID

Swedish BankID
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E-mail invitation sent to mia.qwarnstrom@sthim.friskissvettis.se
2022-03-29 18:14:35 CEST,

E-mail invitation sent to malinbroman@yahoo.se
2022-03-29 18:14:35 CEST,

E-mail invitation sent to jens.home@mail.se
2022-03-29 18:14:35 CEST,

Updated recipients Tasnim Khalfi
2022-03-29 18:14:44 CEST,IP address: 88.131.44.131

Clicked invitation link Kajsa Varna
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/99.0.4844.74 Safari/537.36
Edg/99.0.1150.55,2022-03-29 18:24:02 CEST,IP address: 94.137.100.73

Document signed by Kajsa Varna
Birth date: 16/01/1976,2022-03-29 18:25:00 CEST,

Clicked invitation link Anette Wagler
Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15 7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/99.0.4844.84 Safari/537.36,2022-
03-29 18:40:54 CEST,IP address: 83.241.247.18

Document signed by ANETTE WAGLER
Birth date: 26/10/1965,2022-03-29 18:41:41 CEST,

Clicked invitation link Tara Wahab Ahmad
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_4 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/15.4 Mobile/15E148
Safari/604.1,2022-03-29 19:08:35 CEST,IP address: 62.201.242.214

Document signed by TARA WAHAB AHMAD
Birth date: 24/08/1968,2022-03-29 19:19:11 CEST,

Clicked invitation link Jens Wikstrém
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/15.3 Mobile/15E148
Safari/604.1,2022-03-29 19:31:12 CEST,IP address: 46.39.114.57

Document signed by JENS WIKSTROM
Birth date: 14/05/1973,2022-03-29 19:31:59 CEST,

Clicked invitation link Andreas Stromberg
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/15.3 Mobile/15E148
Safari/604.1,2022-03-29 19:32:07 CEST,IP address: 90.235.48.26

Clicked invitation link Anette Sand
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/99.0.4844.51 Safari/537.36
Edg/99.0.1150.36,2022-03-29 19:32:32 CEST,IP address: 217.21.225.197

Document signed by ANDREAS STROMBERG
Birth date: 30/07/1983,2022-03-29 19:32:53 CEST,

Clicked invitation link Malin Broman Lindfors
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/15.3 Mobile/15E148
Safari/604.1,2022-03-29 19:33:12 CEST,IP address: 188.149.144.25

Clicked invitation link Mia Therese Qwarnstrom
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/99.0.4844.84 Safari/537.36,2022-03-29
19:33:14 CEST,IP address: 83.241.247.18
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Clicked invitation link Hikan Andreasson
Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 15_3_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/15.3 Mobile/15E148
Safari/604.1,2022-03-29 19:33:18 CEST,IP address: 90.235.42.238

Document signed by Anette Helena Maria Sand
Birth date: 06/01/1957,2022-03-29 19:34:07 CEST,

Document signed by Malin Therese J Broman Lindfors
Birth date: 30/04/1977,2022-03-29 19:34:08 CEST,

Document signed by MIA QWARNSTROM
Birth date: 14/10/1971,2022-03-29 19:34:12 CEST,

Document signed by HAKAN ANDREASSON
Birth date: 02/07/1949,2022-03-29 19:34:50 CEST,

Clicked invitation link Pia Falk Ahlgren
Mozilla/5.0 (Linux; Android 12; SM-G781B) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/99.0.4844.74 Mobile Safari/537.36
EdgA/99.0.1150.52,2022-03-29 19:35:09 CEST,IP address: 217.213.68.162

Document signed by Pia Charlotte B Falk Ahlgren
Birth date: 21/09/1966,2022-03-29 19:36:11 CEST,

E-mail invitation sent to stefan.norell@se.gt.com
2022-03-29 19:36:13 CEST,

Clicked invitation link Stefan Norell
Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/99.0.4844.74 Safari/537.36
Edg/99.0.1150.46,2022-03-29 20:30:03 CEST,IP address: 88.131.44.131

Document signed by STEFAN NORELL
Birth date: 26/05/1962,2022-03-29 20:30:41 CEST,

Verified ensures that the document has been signed according to the method stated above. C‘y i
Copies of signed documents are securely stored by Verified. erified
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E-ID signatur log

Härmed signerar du avtal: FS arsredovisning_MiS_2021_final.pdf med transaktionsID: Skjvx3xQ9

Genom att skriva under med din e-legitimation godkänner du villkoren i avtalet och förbinder dig därmed till avtalets villkor.

Signaturen registreras av e-signeringstjänsten Verified och en bekräftelse med det signerade avtalet skickas till parterna:


		Tidspunk og dato 		IP adresse		Navn 		Fødselsnummer		Firma		Signatur 

		2022-03-29 18:25:00 CEST		94.137.100.73		Kajsa Värna		1976-01-16		bankid		


		2022-03-29 18:41:41 CEST		95.193.69.220		ANETTE WAGLER		1965-10-26		bankid		


		2022-03-29 19:19:11 CEST		62.201.242.214		TARA WAHAB AHMAD		1968-08-24		bankid		


		2022-03-29 19:31:59 CEST		46.39.114.57		JENS WIKSTRÖM		1973-05-14		bankid		


		2022-03-29 19:32:53 CEST		90.235.48.26		ANDREAS STRÖMBERG		1983-07-30		bankid		


		2022-03-29 19:34:07 CEST		217.21.224.145		Anette Helena Maria Sand		1957-01-06		bankid		


		2022-03-29 19:34:08 CEST		188.149.144.25		Malin Therese J Broman Lindfors		1977-04-30		bankid		


		2022-03-29 19:34:12 CEST		79.138.240.29		MIA QWÄRNSTRÖM		1971-10-14		bankid		


		2022-03-29 19:34:50 CEST		90.235.42.238		HÅKAN ANDREASSON		1949-07-02		bankid		


		2022-03-29 19:36:11 CEST		217.213.68.162		Pia Charlotte B Falk Ahlgren		1966-09-21		bankid		


		2022-03-29 20:30:41 CEST		146.247.249.88		STEFAN NORELL		1962-05-26		bankid		
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