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Proposition till IF Friskis&Svettis 
årsmöte 28 april 2022

Proposition 1: Förändring i stadgarna  

Bakgrund
Inför årsmötet 2020 hade F&S Stockholm, kopplat till pandemin, identifierat ett behov av att kunna 
bjuda in till digitala årsmöten framöver. På årsmötet beslutades om ett tillägg i stadgarna punkt 3.3 
enligt följande (tillägget markerat med kursiv text):  

3.3 Alternativa mötesformer 
Styrelsen kan kalla till årsmöte där det finns möjlighet att delta utan fysisk närvaro (alternativt 
årsmöte). Styrelsen får endast kalla till alternativt årsmöte under förutsättning att tidigare 
årsmöte beslutat att årsmöte får ske på alternativt sätt. Årsmötet har, med beaktande av 
föreningens behov, beslutat att styrelsen årligen kan kalla till Alternativt årsmöte. 

På Friskis&Svettis Riks årsstämma 2021 lyftes sedan frågan kring Alternativa mötesformer för 
hela Friskisrörelsen. Årsstämman beslutade om ett tillägg i Normalstadgar för idrottsföreningen 
Friskis&Svettis enligt följande (tillägget i kursiv text). 

3.3 Alternativa mötesformer 
Styrelsen kan kalla till årsmöte där det finns möjlighet att delta utan fysisk närvaro (alternativt 
årsmöte). Styrelsen får endast kalla till alternativt årsmöte under förutsättning att tidigare 
årsmöte beslutat att årsmöte får ske på alternativt sätt. 
Trots vad som anges i punkt 3.3 (ovan) i dessa stadgar, får styrelsen inför ett årsmöte eller ett 
extra årsmöte besluta att årsmötet inte ska hållas fysiskt utan enbart hållas genom elektronisk 
uppkoppling med föreningens medlemmar (”digitalt årsmöte”). Styrelsen ska tillse att det 
Digitala årsmötet kan genomföras på ett så bra och säkert sätt som möjligt. Styrelsen ska 
förvissa sig om att deltagare vid årsmötet legitimerar sig på ett tillfredsställande sätt så att  
det kan fastslås att beslut fattas av behöriga medlemmar. 

Genom att justera formuleringen i punkt 3.3 i enlighet med beslutet på Riks årsstämma (och därmed 
ersätta tillägget som beslutades på årsmötet 2020), följer föreningen normalstadgarna och får en lite 
utförligare beskrivning kring möjligheten att genomföra årsmöten digitalt och att göra det på ett så 
säkert sätt som möjligt.

Förslag till beslut
Styrelsen föreslår årsmötet besluta 
att justera formuleringen i normalstadgar för idrottsföreningen Friskis&Svettis Stockholm punkt
3.3 i enlighet med lydelsen som beslutades på Friskis&Svettis Riks årsstämma. 




