Motioner som blev verklighet 2021

Du som medlem ar en viktig del i rérelsen Friskis&Svettis Stockholm. Du har namligen inte bara rostratt
pa foreningens arsmoten, du har ocksa mojlighet att paverka genom att skicka in egna motioner

till arsmotet. Det ar precis vad ett antal medlemmar gjorde forra aret. Har kan du lasa om hur
verksamheten har jobbat for att verkstélla motionarernas énskemal.

Barntillatet i gymmet

Att bifalla motionen pa sa satt att foreningen har for avsikt att testa barntillatet i gymmet for
10-12-aringar i malsmans sallskap pa nagra av foreningens anlaggningar. Detta kan ske forst nér
situationen med pandemin tilldter och nédvandiga forutsattningar finns péa plats.

Atgard

Planering pdbdrjades vid arsskiftet 2021/2022. Testperioden fér barntilldtet i gymmet for 10-12-aringar
i malsmans sallskap pagar 21 mars - 22 maj 2022. Testanlaggningar ar F&S Farsta, F&S Hornstull, F&S
Lindhagen, F&S Solna och F&S Sveavagen. Barnet |6ser engangsbiljett for 75 kronor per traningstillfalle.
Efter testet sker utvardering for att se om (och i sa fall hur och nér) implementering i ordinarie utbud
kan ske.

Inramning
» Anlaggningar: Farsta, Hornstull, Lindhagen, Solna och Sveavéagen

» Testperiod: 21/3 - 22/5 2022

+ Tillgdnglighet: Galler under bemannade tider pa testanlaggningarna, i vrigt ingen begransning i
dag eller tid.

* Malgrupp: 10-12-aringar (fodda 2009-2012) Barn fédda 2009 kan vélja att tréna med vuxen for
engangsbiljett 75kr eller kdpa kort/engangsbiljett till tonarspris och trana sjalv.

* Malsman (eller av malsman godkénd annan vuxen person) tranar tillsammans och ansvarar for
barnet under hela besdket.

* Den vuxne ar medlem och har aktivt traningskort i F&S Stockholm
* Max 2 barn per vuxen vid samma traningstillfalle
» Pris: Engéngsbiljett junior & 75 kr per tillfalle

* Introduktion/hjélp: Den vuxne kan boka Gyminstruktion med en tranare

Gora alla pass digitala

Att bifalla motionen pa sa satt att motionarens 6nskemal tas med in i det pagadende arbetet med att
utveckla den digitala traningen.

Atgard

F&S Stockholm har fort vidare motionarens énskemal till F&S Riks. F&S Riks ar i nulaget de som
utvecklar och producerar den digitala tréaningen. | bérjan av 2022 lanseras traning i app (Friskis Go)
med ett gemensamt, digitalt utbud fér hela F&S-rérelsen. Senare under 2022 kommer féreningarna
kunna producera eget innehall till traningsappen.

Vilken typ av digitala pass och/eller digitalt stod i traningen vi som férening vill komplettera med far
vi ta stéllning till nar vi vet férutsattningarna och vad som kommer ingd i det gemensamma utbudet
i traningsappen. Av resursskal ar det inte mojligt att géra alla ledares pass digitala.
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Traningsresor med flyg

Styrelsen ger verksamheten i uppdrag att dgna tiden fram till och med december 2021 att ta reda pa
vad vara medlemmar och funktionéarer vill, se 6ver och bedéma de ekonomiska konsekvenserna av ett
slutligt beslut om flygresor, samt se hur var traningsreseverksamhet kan och bor bidra till var roll som
ansvarstagande samhallsaktor.

Atgiard (som aterrapporterades till arsmétet 2021)

Vi har inlett detta arbete genom att titta pa vilka delar som ska inga. Det vi ser bor utgéra grunden

for utredningen ar bland annat en medlemsundersdkning dar vi stéller fragor kring hur medlemmarna
skulle uppleva en tréaningsreseverksamhet i Friskis Stockholm samt hur de i sa fall skulle 6nska att den
var utformad. Vi avser ocksa att ta fram tva business cases, ett med traningsresor med flyg och ett med
traningsresor utan flyg, som ett underlag for att bedéma de ekonomiska konsekvenserna.

Atgard (efter arsmotet 2021

Pa Friskis&Svettis Riks arsstdmma i mars 2022 fattade Friskisféreningarna ett for rérelsen gemensamt
beslut om traningsresor med flyg: Att uppdra at F&S Riks att uppdatera “Policy tréaningsresor till andra
platser” med att “inga traningsresor med flyg far arrangeras under Friskis&Svettis varumaérke eller
Reseklubben”. F&S Stockholm har sedan tidigare pausat traningsreseverksamheten och kommer forstas
att folja policyn och det gemensamma beslutet.

Aven om vi saledes inte kommer att medverka vid traningsresor med flyg framéver, vill vi anda redovisa
resultaten av den medlemsundersdkning som gjordes till foljd av det tidigare arsmotesbeslutet.
Undersdkningen har besvarats av cirka 900 medlemmar. och visade att 67 procent kunde téanka sig flyg
som transportsatt pa en resa med Friskistraning medan 24 procent ansag att flyg inte ska férekomma
som transportmedel pa dessa resor. Mer an halften upplevde att traningsresorna - bade inom Sverige
och 6vriga Europa - gav ett mervarde till medlemskapet, aven om det bara var 14 procent som sjalva
hade nyttjat mojligheten.

Genomlysningen av affarsmodellen visade att det ar svart att uppna break-even pa att bara genomféra
resor med Friskistraning utan flyg. Men utvecklingen ar stor inom omradet och manga researrangérer
prioriterar hallbarhetsfragorna, sa situationen kan féorandras under kommande ar. Sa vi stanger inte
dorren helt for tanken att medverka vid traningsresor framdéver, om an inte resor med flyg.

Hallbarhetsarbete

Styrelsen ger verksamheten i uppdrag att initiera ett hallbarhetsarbete. | uppdraget ingar att se éver
hur arbetet bast ska utformas och drivas.

Atgiard (som aterrapporterades till arsmétet 2021)

Hallbarhetsfrdgorna ar mycket viktiga for féreningen. P4 grund av pandemin har féreningen varit
tvungen att prioritera andra akuta fragor under de senaste ménaderna, men avsikten ar att se éver
hur hallbarhetsarbetet ska utformas och drivas sa fort pandemisituationen tillater. Det ar viktigt att
hallbarhetsarbetet far den tid och de resurser som kravs for att det ska ge ett reellt avtryck.

Atgard (efter arsmotet 2021)

Vi har valt verktyget ansvarsfullt.se som hjalpt oss att fa fram en hallbarhetsrapport. Verktyget ar
matchat mot FN:s Globala mal.

Under varen 2022 valjer vi med hjalp av hallbarhetsrapporten ut omraden att jobba vidare pa under
hosten 2022. Parallellt identifierar vi vad vi gor redan idag som framjar kvalitet, miljé och socialt ansvar.
Vi tar ocksa fram en miljopolicy. Pa arsmotet presenteras ett nuldge samt héllbarhetsrapporten.



