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2021-04-22 kI 18:00-20:15
Idrottens hus, Riksidrottsférbundet, Skansbrogatan 7, Stockholm
Digital nérvaro och réstning via plattformen Easymeet.
rande: ROstlangden faststélldes infor varje voteringspunkt utifran antalet inloggade
medlemmar med rostratt.

Oppnande av arsmoétet

Faststallande av rostlangd

Val av ordférande och
sekreterare

Val av tva protokoll-
justerare, tillika
réstraknare, som liksom
ordféranden ska justera
protokollet

Fraga om arsmotet ar
utlyst enligt stadgarna

Foéreningens ordférande, Andreas Stréomberg, 6ppnade
motet med att héalsa alla vdlkomna till &rsmoétet. Han
inledde med ett tal om stoltheten att vara ordférande for
Sveriges storsta idrottsférening. Sarskilt under ett ar som
gatt med allt vad det har inneburit for féreningen i form av
anpassningar, omstéallningar och krishantering. Han
poangterade vardet av det vi gor for att det ar viktigare an
nagonsin att vi fortsatter erbjuda rorelse, gladje och
gemenskap. Han berdrde ocksa det anstrangda laget
féreningen befinner sig i som han skulle aterkomma till
under en senare punkt. Darefter dppnades moétet.

Andreas fragade arsmotet om vi kunde bestdmma att vi
faststaller rostlangden utifran antalet inloggade
medlemmar infér varje voteringspunkt. Arsmotet antog
Andreas forslag. Det var 184 rdstberattigade som betalat
sin medlemsavgift i tid och var anmalda till arsmotet.
Réstlangden utgjordes av deltagarlistan fran de som loggat
in via Easymeet och uppdaterades infor varje votering och
framgar under respektive punkt i protokollet.

Till motesordférande valde arsmotet Sara Svanstrém och
till métessekreterare Ellen Wennerstrom. Déarmed lamnade
Andreas Stromberg ordet till métesordférande Sara
Svanstrom.

Till protokolljusterare, tillika réstraknare, valde arsmotet
Camilla Hammarlund och Nathalie Johansson.

Sara Svanstrom redogjorde for kallelseférfarandet.
Arsmotet forklarade sig vara behorigt utlyst.
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Faststallande av
dagordning och
procedurregler

Uppfdljning av
foregaende
arsmotesprotokoll

Genomgang av styrelsens
verksamhetsberattelse,
férvaltningsberattelse
samt resultat- och
balansrakning for det
verksamhetsaret 2020

Sara Svanstrom redogjorde kort for métets ordningsregler
och procedurregler som bland annat gicks igenom under
motesskolan som hdlls innan métets éppnande.

Arsmotet faststallde dagordningen enligt kallelsen (bilaga 1)
samt styrelsens forslag pa procedurregler (bilaga 2).

Mia Qwarnstrom, verksamhetschef for F&S Stockholm,
rapporterade kort fran foregadende ars protokoll (bilaga 3)
om resultaten av beslut fran arsmétet 2020 avseende 4
motioner (bilaga 4):

1. Kladpolicy/fotbekladnad

2. Bastuhygien - information

3. Traningsresor med flyg

4. Hallbarhetsarbete

Andreas Stromberg presenterade verksamhetsberattelsen
fran 2020 via en film som bland annat lyfte att 2020 var
aret som féreningen visade prov pa att engagemanget ar
storre @n nagonsin och viljan att bidra till féreningens
fortlevnad hos funktionarer & enorm.
Verksamhetsberattelsen aterfinns pa:
www.friskissvettis.se/Stockholm/Omoss/Verksamhetsbera
ttelse/Verksamhetsberattelse2020

Ekonomichef Therese Luthander redovisade
medlemsutvecklingen fér 2020, som startade aret med ca
98 494 som var en tillvaxt med 4 % fran foregadende ar, och
vid arets slut hade foéreningen totalt 89 421 medlemmar
vilket var en minskning med 9 % fran féregéende ar.

Therese Luthander féredrog resultatrdkningen och
balansrakningen fér koncernen ar 2020. Intakterna
uppgick till 239,9 miljoner kronor, vilket var 20,5 miljoner
samre an foregaende ar. Intédkterna kom mest fran
kortforsaljning samt fran offentliga bidrag pa 16 miljoner
kronor, darav statliga permitteringsbidrag pa 4,5 miljoner
kronor, bidrag fran Riksidrottsférbundet péa 10,9 miljoner
kronor och ersattning for sjukléner pa 0,6 miljoner kronor.

Kostnaderna uppgick till 210,4 miljoner kronor, vilket var
28,4 miljoner lagre an féregdende ar vilket framst berodde
pa besparingar och minskade kostnader. Féreningen
pausade manga projekt, fick hyresrabatter fran
fastighetsadgare, minskade personal- och arvodeskostnader
samt besparingar pa bland annat underhall och
marknadsféring.

Resultatet efter avskrivningar var 14,2 miljoner kronor,
vilket var 8,1 miljoner mer an féregaende ar och 10,2
miljoner béattre &n budget.
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Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat-
och balansrakning

Beslut om ansvarsfrihet
for styrelseledaméterna
avseende
verksamhetsaret 2020

Faststallande av
medlemsavgifter

Presentation av
verksamhetsplan

Presentation av budget
och prognos fér 2021

Det fina resultatet har féreningen tagit med in i reserverna
for kommande tuffa ar.

Balansrakningen for koncernen redovisade investeringar
som uppgick till 6,2 miljoner kronor. Likvida medel
minskade med 7,8 miljoner kronor till 71,6 miljoner kronor.

Arsredovisning och koncernredovisning for IF
Friskis&Svettis Stockholm ligger som bilaga 5.

Arsredovisning for dotterbolaget Motionsidrottens
Servicebolag i Stockholm AB ligger som bilaga 6.

Auktoriserad revisor Stefan Norell féredrog
revisionsberéattelsen (bilaga 7 och 8). Revisorerna tillstyrkte
att arsmotet godkanner resultat- och balansrékningarna
och att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for rakenskapséret.
Arsmotet beslutade att lagga revisionsberattelsen till
handlingarna.

Arsmotet beslutade att faststalla resultat- och balans-
rakningarna for verksamhetséaret 2020 (bilaga 5 och 6).

Arsmotet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for
verksamhetsaret 2020.

Arsmotet beslutade att faststélla medlemsavgiften till 100
kronor.

Mia Qwarnstrom redogjorde for verksamhetsplanen for
2021. Antalet tréningstillfallen har minskat med 69 % under
det senaste aret och féreningen har tappat manga
medlemmar. Aven andelen medlemmar i tréning har
minskat med 51 %. For att vanda den trenden sa byggs
verksamheten utifran strategin att 6ka antalet
traningstillfallen.

Ekonomisk atgardsplan gérs med hjalp av omstéllningsstod
och anpassningsstdd. Foreningen férhandlar med
hyresvardar, ingen nyetablering eller stora renoveringar
sker under 2021 och féreningen planerar inga stora event
for medarbetare eller funktionarer.

Féreningen har tva stora fokusomraden; trygghet och
tillvaxt och detta gor vi genom att:
e Erbjuda smittsaker traning och trygg arbetsplats
o Ateraktivera funktionérer och medlemmar
e Starka upp affarsanalys och kundberarbetning
o SjOsatta insiktsdrivet arbetssatt
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Behandling av
propositioner

Behandling av och beslut
om motioner

Ett mal har satts att utdka antalet utepass med 100 fler
pass i veckan, det har lanserats tva nya traningskort fér ute
och digitalt, samt att en kom-igdng-kampanj kommer att
lanseras infér hésten 2021.

Budget for 2021

Therese Luthander redogjorde for koncernens budget for
2021. Dar intakterna beraknas till 202,7 miljoner kronor,
kostnaderna till 222,6 miljoner kronor, avskrivningar pa
14,6 miljoner kronor och &vriga rorelsekostnader pa
kronor. Resultat beraknas till en forlust pa 34,6 miljoner
kronor, vilket ar 48,8 miljoner kronor sémre &n 2020.

Helarsprognos 2021

Enligt prognosen véantas verksamhetens intakter uppga till
164,5 miljoner kronor, vilket &r 38,2 miljoner kronor lagre
an budget. Detta kommer att resultera i ett resultat pa
34,9 miljoner kronor, vilket ar 0,3 miljoner kronor lagre an
budget.

Framatblick 2022
Laget ar fortsatt tufft och vi upprattar nya prognoser
[6pande.

Styrelsen hade inte lagt fram négra propositioner.

Innan punkten av motioner redogjorde Sara Svanstrém kort
om procedurregler fér behandling av motioner enligt
foreningens stadgar (bilaga 9). Inkomna motioner och
styrelsens svar aterfinns i bilaga 10.

Motion nr 1: En styrkelyftsklubb i Friskis namn
Arsmotet beslutade att avsla motionen utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 2: Sanka aldersgransen i gymmet, i malsmans
sallskap

Arsmotet beslutade att bifalla motionen pa sa satt att
foreningen har for avsikt att testa barntillatet i gymmet for
10-12-aringar i malsmans séllskap pa nagra av féreningens
anlaggningar. Detta kan ske forst nar situationen med
pandemin tillater och nédvéandiga forutsattningar finns pa
plats.

Motion nr 3: Koreografi ‘
Arsmotet beslutade att avsla motionen utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 4: Marka upp jympapassen som kraver mycket
koordination (dansaktiga)
Arsmétet beslutade att avsla motionen utifran vad som
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anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 5: Okoreograferat danspass
Arsmoétet beslutade att avsla motionen i enlighet med
styrelsens yttrande.

Motion nr é: Behalla core-passen
Arsmotet beslutade att avsl& motionen utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 7: Gor alla pass digitala

Arsmotet beslutade att bifalla motionen péa sa satt att
motionérens dnskemal tas med in i det padgaende arbetet
med att utveckla den digitala tréaningen

Motion nr 8: Duschar
Medlem Jens Eriksson begarde ordet och yrkade att sla pa
duscharna, det vill sdga att bifalla motionen.

Tarah Wahab, styrelseledamot, besvarade motionaren med
en motivering varfor styrelsen yrkar pa avslag pad motionen.

Jens Eriksson kravde tydligare motivering och férklaring till
varfor duscharna ar avstangda.

Malin Broman Lindfors, styrelseledamot, redogjorde fér
motiveringen till beslutet samt att fragan som motionen
berdr inte ar av sddan karaktar som bér behandlas pa ett
arsmote.

Votering om motion 8 genomfdérdes. Voteringen
resulterade i 83 rdster for att avsla, 4 roster for att bifalla
och 30 lade ner sin rost.

Arsmétet beslutade att motionen ska avslads med vad som
anforts i styrelsen yttrande.

Motion nr 9: Forebyggande arbete mot spridning av
Covid-19

Arsmétet beslutade att avsla motionen utifran vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 10: Strategin av geografiskt placerade
anlaggningar och utformning av anlaggningar,

Motion nr 71: Ny anldggning i 6stra Katarina-Sofia-omradet
pa Sodermalm

Arsmotet beslutade att avsl& motionerna utifrén vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 12: Bokningsfel i appen,
Motion nr 13: Booking of training courses,
Motion nr 74: Gor bokning av pass mer tillgangligt for
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personer, med NPF och andra kognitiva funktionshinder
Motion nr 15: Bokning

Arsmotet beslutade att avsld motionerna med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 76:Var radd om klimatet och miljon
Arsmotet beslutade att avsla motionen med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 17: Resor,

Motion nr 18: Att reseklubben aven i fortsattningen
anordnar traningsresor utomlands,

Motion nr 19: Traningsresor inom- och utomlands
inspirerar,

Motion nr 20: Sakra Reseklubbens verksamhet,
Motion nr 21: Traningsresor

Petra Palmén begarde ordet och redogjorde forst for sin
personliga stallning om varfér miljéfragan ar viktig. Petra
yrkade att F&S Stockholm slutar med traningsresor med

flyg.

Anette Wagler, styrelseledamot, gjorde ett anférande kring
hur styrelsen staller sig till fragan kring traningsresor. Hon
aterberattade vad arsmétet beslutade 2020, det vill séga
att tillfalligt pausa resorna for att utreda hur resorna ska
kunna genomfoéras i framtiden.

Anna Gawell begarde ordet och poangterade att det &r
viktigt att vi kan fortsatta resa och tréffas, men utan att

flyga.

Anneli Gisudden begérde ordet for att framfdéra sitt
medhall till Petra Palméns yrkande.

Teresa Soler begérde ordet for att ytterligare poangtera
vikten av att sluta resa med flyg.

Jonas Soédergren begérde ordet for att yttra sitt stod till
styrelsens forslag att avsla motionerna for att utreda fragan
vidare enligt tidigare arsmotesbeslut.

Anna Gawell begarde ordet pa nytt for att ifrdgasatta
utredningen.

Anette Wagler, styrelseledamot, besvarade fragan om vad
det ar vi ska utreda. Hon fortydligade att det inte enbart
handlar om att ta beslut om flygresor, utan allt hallbart
resande.

Petra Palmén tackade for fortydligandet och gjorde
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Beslut om arvode for
revisorer och eventuellt
arvode for styrelsen

Beslut om antal ordinarie
ledamoter i styrelsen

Val av féreningens
ordférande, tillika
styrelseordférande, for
en tid av ett ar

Val av halva antalet
ledamoéter i styrelsen for

samtidigt ytterligare inlagg i debatten om att avsluta resor
med flyg.

Ingrid Hesser begérde ordet for att yttra sitt stéd for Petra
Palméns yrkande genom att ta upp fragan om
Friskis&Svettis som samhaéllsaktor.

Ordférande foreslog att stélla styrelsens forslag att avsla
motionerna mot Petra Palméns yrkande.

Votering om motioner 17-21 genomférdes. Voteringen
resulterade i 66 roster pa styrelsens forslag att avsla
motionerna, 32 roster for yrkande att sluta med flygresor
och 23 lade ner sin roést.

Arsmotet beslutade att avsla motionerna med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 22: F&S ska inte vara en del av RF
Arsmétet beslutade att avsla motionerna med vad som
anforts i styrelsens yttrande.

Motion nr 23: Friskis&Svettis grundare
Arsmotet beslutade att anse motionen besvarad med vad
som anforts i styrelsens yttrande.

Valberedningens sammankallande Bobo Engstrém
presenterade valberedningens uppdrag, process och
sammansattning samt vilka kriterier de tittar pai sin
urvalsprocess.

Han lade fram forslag pa arvodering som & samma som
tidigare ar (bilaga 11). Men valberedningen vill papeka att de
anser att styrelsen kan avsta fran arvode helt och hallet
under radande anstréangda lage under pandemin, men
overlater den diskussionen till styrelsen.

Arsmotet beslutade att styrelseledaméter och revisorer ska
arvoderas i enlighet med valberedningens forslag.
Valberedningen redogjorde for sitt forslag om att antalet
ordinarie ledaméter i styrelsen ska vara atta ledaméter plus
ordférande.

Arsmotet beslutade att godkanna valberedningens férslag
till antalet styrelseledamoéter.

Valberedningen foreslog (bilaga 12) Andreas Strémberg till
omval for ett ar eller som langst till nésta ordinarie arsméte.

Andreas Stromberg omvaldes till féreningens ordférande,
tillika styrelseordférande.

Valberedningen foreslog omval for en tid av tva ar av Pia
Ahlgren, Hadkan Andreasson, Malin Broman Lindfors och
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en tid av tva ar, dock
langst till det ordinarie
arsmotet 2023

Val av en auktoriserad
revisor jamte suppleant
och en verksamhets-
revisor for en tid av ett ar,
dock langst till nasta
ordinarie arsmote

Faststallande av
valberedningens
arbetsordning

Faststallande av

valberedningens forslag
pa uppdragsbeskrivning
for verksamhetsrevisor

Val av ledaméter till
valberedningen for en tid
av ett ar, dock langst till
nasta ordinarie arsmoéte,
av vilka en ska valjas till
sammankallande

Ovriga fragor

Kajsa Varna, omval av Jens Wikstréom for en tid av ett ar,
som han sjalv foreslagit.

Valberedningen féreslog nyval av Anette Sand
styrelseledamot for en tid av ett ar.

Anette Sand fick ordet for att sjalv kort presentera sig.

Arsmétet beslutade om omval av Pia Ahlgren, Hakan
Andreasson, Malin Broman Lindfors och Kajsa Varna
styrelseledamoter for en tid av tva ar, omval av Jens
Wikstrom styrelseledamoter fér en tid av ett ar.
Arsmétet beslutade nyval av Anette Sand styrelseledamot
for en tid av ett ar.

Stefan Norell omvaldes till auktoriserad revisor och Micael
Schultze omvaldes till revisorssuppleant fram till och med
arsmotet 2022.

Valberedningen féreslog nyval av verksamhetsrevisor av en
tid pa ett ar Thérése Fleetwood.

Thérése Fleetwood fick ordet for att presentera sig sjalv
kort. Hon har tidigare suttit i valberedningen och &r dven
sjalv funktionar.

Arsmétet beslutade nyval av Thérése Fleetwood som
verksamhetsrevisor for ett ar.

Arsmétet beslutade faststalla valberedningen
arbetsordning (bilaga 13).

Arsmotet beslutade faststalla valberedningen férslag pa
uppdragsbeskrivning for verksamhetsrevisor (bilaga 14).

Hans Gordon redogjorde for tankarna bakom férslagen till
valberedningen.

Till ledamoter i valberedningen nominerades Bobo
Engstrom (omval) (sammankallande), Ann-Britt Andersson
(omval), Ake Dahlman (omval), Krister Berlin (omval).
Loveina Kahns foreslogs till ny medlem i valberedningen.

Till ledamoter i valberedningen fram till nésta arsmote
utsags Bobo Engstrém, Ann-Britt Andersson, Ake Dahiman,
Krister Berlin samt nyval av Loveina Kahns. Till
sammankallande utsags Bobo Engstrom.

Genom film presenterades Lasse Lind-stipendiaterna som i
ar tilldelades dansledare Monica Grahn samt jympa- och
coreflexledare Emma Jénsson.
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25 Avslutande av arsmotet Andreas Strémberg tackade ordférande Sara Svanstrom for

ett eminent utfért arbete, Han avtackade ocksa Bengt
Lyngbéck fér sin insats som verksamhetsrevisor.

Han tackade ocksa projektgruppen som gjort ett fantastiskt
jobb fér att kunna genomféra arsmotet.

Slutligen tackade han alla medlemmar som deltagit i métet.

Darefter forklarade Andreas Stromberg arsmotet avslutat.

Vid protokollet Ordférande
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Ellen Wennerstrém Sara Svanstrém

Justerat

Camilla Hammarlund Nathalie Johansson

Bilagor till originalprotokollet:
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Kallelse &rsmote 2021

Foérslag till procedurregler

Protokoll fran féregaende arsmote 2020

Atgarder till motioner 2020

Arsredovisning och koncernredovisning for IF Friskis&Svettis Stockholm
Z\rsredovisning for dotterbolaget Motionsidrottens Servicebolag i Stockholm AB
Revisionsberattelse IF

Revisionsberattelse MIS

Stadgar

. Motioner och forslag pa motionssvar

Forslag till revisors- och styrelsearvoden 2021/2022
Valberedningen forslag pa styrelseledaméter och revisorer.

. Arbetsordning for valberedningen
. Uppdragsbeskrivning for verksamhetsrevisor
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