Motioner och motionssvar till
F&S Stockholms arsmote 22 april 2021

Svaren kommer vid behov att utvecklas pd drsmétet.

1. En styrkelyftsklubb i Friskis namn

Nulége/problem

Jag och manga jag kdnner som idag tréanar pa Friskis alskar
styrketraning och vill gadrna dgna oss och styrkelyft. Visst
finns det klubbar att vanda sig till men jag tycker att folkets
Friskis verkligen vore &rovart att fa representeraien
styrkelyftstavling. Idag &r det manga som drar sig for att ga
med i en klubb fér “dar ar bara massa biffiga killar” eller "nej
jag ar for svag” Alla som vill kan tréana styrkelyft, alla som vill
kan tévla och alla som vill kan vara med i den gemensam som
Friskis férmedlar.

Yrkande
Jag vill att Friskis startar en styrkelyftsklubb dar man som
medlem har méjlighet att tavla i Friskis namn.

Maria Levin

Styrelsens svar pa motion 1
Vi férstar motionédrens dnskan om att starta en klubb inom
F&S som ar godkand for att fa tavla i styrkelyft och det ar
gladjande att |ldsa om den stolthet motionéren skulle kdnna
Over att kunna fa representera F&S i tdvlingssammanhang.
F&S Stockholm bedriver dock ingen tavlingsverksamhet utan
ar helt inriktad pa traning och motion. | féreningens stadgar
§1.1 beskrivs féreningens idé och &ndamal:
“Foéreningens idé ar att erbjuda lustfylld och lattillganglig
tréning av hog kvalitet for alla. Denna idé ar gemensam for
hela Friskis&Svettis-rérelsen. Féreningen har som andamal
att bedriva sin verksamhet i enlighet med Friskis&Svettis idé
och att
fa s& manga som mojligt att tréna och uppleva
rorelsegladje
erbjuda olika former av traningsaktiviteter med
Friskis&Svettis varderingar och kvalitet som grund

o6ka insikten om motionens betydelse for valbefinnande
och halsa”
Mot bakgrund av stadgarna och féreningens verksamhetsidé
ser vi inte att vi i F&S Stockholm ska &gna oss at
tavlingsverksamhet inom styrkelyft.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen utifran vad som anforts i styrelsens
yttrande.

2. Sanka aldersgransen i gymmet, i
malsmans sallskap

Nulage/problem

Inaktivitet och stillasittande bland barn och ungdomar

ar ett 6kande problem i samhallet. Under uppvéxtaren ar
det sarskilt viktigt att rora pa sig, eftersom det ar da vi
bygger vart skelett, vara muskler och utvecklar var motorik,
koordination och rérelseférméaga. Alla barn och ungdomar
bor réra pa sig varje dag genom lek, spel, sport, transport,

idrott eller motion. Folkhdlsomyndigheten (2020) foljer
Vérldshalsoorganisationens (WHO:s) rekommendationer for
fysisk aktivitet fran 2010.

WHO rekommenderar minst 60 minuters mattlig-intensiv
aktivitet per dag for barn och ungdomar, 5-17 ar. Fér att fa sa
stora hélsoeffekter som majligt bér barn och unga:

vara fysiskt aktiva i mer &n 60 minuter om dagen

agna sig at pulshoéjande aktiviteter minst tre ganger i
veckan

dgna sig at aktiviteter som belastar skelett och

muskulatur minst tre ganger i veckan
Regelbunden fysisk aktivitet enligt WHO:s riktlinjer minskar
risken att drabbas av 6vervikt, diabetes typ 2, hjart- och
karlsjukdomar, olika typer av cancer samt depression.
Forskningen visar aven att det finns ett positivt samband
mellan regelbunden fysisk aktivitet och hadlsosamma
hjarnfunktioner. T ex kan fysisk aktivitet paverka minne och
koncentration positivt.

Er egen kommentar fran tidigare: "For att forebygga ohélsa,
tycker vi pa F&S Stockholm att det ar viktigt att barn och
unga tidigt far en positiv attityd till fysisk aktivitet.”

Aktuell forskning visar ocksa att styrketraning for barn ar bra
och nyttigt:

Lank 1

Lank 2

Konkurrenter till Friskis, exempelvis SATS erbjuder
styrketraning och tillgang till gymmet fran 11-ars alder i
malsmans sallskap. Att som ni idag erbjuder tillgang till vissa
Barntillatna pass sdsom exempelvis Jympa medel, Jympa bas
och Dans fusion duger inte. Dessa pass passar inte alla. Jag
har till exempel svart att tro att lagidrottande killar (framst)
som behover kompletterande styrketraning skulle ga pa
denna typ av pass.

Att neka yngre styrketréning trots att forskning visar pa
nyttan utan att det finns betydande negativa sidoeffekter ar
aldersdiskriminering.

Yrkande

Jag motionerar darfor att Friskis&Svettis séanker aldern
for styrketréaning i gymmen till &tminstone 11 ar i malsmans
sallskap. Det skulle vara ok med en viss begransning i vilka
tider detta erbjuds for att undvika tréangsel i gymmen.

Daniel Berg


https://www.idrottsforskning.se/det-viktigaste-du-behover-veta-om-styrketraning-for-barn/
https://www.idrottsforskning.se/det-viktigaste-du-behover-veta-om-styrketraningfor-barn/ https://www
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2009_1-kunskapsoversikt_styrketraning-for-barn-och-ungdom.pdf?w=900&h=900
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2009_1-kunskapsoversikt_styrketraning-for-barn-och-ungdom.pdf?w=900&h=900


Styrelsens svar pa motion 2

Vi férstar och instdmmer i motionarens énskan om att
kunna erbjuda juniorer méjlighet att tréna tillsammans med
malsman i féreningens gym. Till f6ljd av en liknande motion
till arsmotet 2019 gjorde verksamheten en omfattande
utredning. Aven till arsmétet 2020 inkom tva motioner p3
samma tema.

Utredningen omfattar benchmark av andra traningsaktorer,
beskrivning av nulage, mojligheter, utmaningar samt
nddvéandiga atgarder for att kunna genomféra forslaget. Som
en del i arbetet har verksamheten dven samlat insikter fran
foreningens medlemmar, funktionarer och anstallda. Las
utredningen i Bilaga 1.

For att forebygga ohalsa tycker F&S Stockholm att det ar
viktigt att barn och unga tidigt far en positiv attityd till fysisk
aktivitet, precis som motionéaren citerar fran utredningen. Ur
ett samhaéllsperspektiv stéller sig foreningen darmed positiv
till forslaget.

Utredningen visar aven att en rad tekniska, administrativa
och praktiska delar aterstar att fa pa plats innan det ar
mojligt att genomfora forslaget. For att ta arbetet vidare
ser verksamheten att en arbetsgrupp behover tillsattas. Det
handlar t ex om att ta fram I6sningar for:
Erbjudande och prissattning (ev. inkludera barntilladtna
pass och Familjefys fér barn 6-9 ar)

Kortstruktur (Familjekort eller Juniorkort med koppling
till malsmans tréningskort)

Passbokning och inpassering (till ratt anlaggningar,
dagar, tider och aktiviteter)

Utreda var och nar erbjudandet ska galla
Avtal och villkor

Resurser - rekrytera och rusta ideella trdnare med ratt
kompetens for att guida barn i gymtraning

Att fa ovanstaende delar pa plats ar ett omfattande

arbete som involverar stora delar av verksamheten.
Rekommendationen i utredningen ar att forst testa
barntillatet i gymmet for 10-12-aringar i malsmans sallskap pa
nagon/nagra anlaggningar for att kunna utvérdera utfallet.
Verksamhetens ursprungliga ambition var att kunna testa pa
nagra anlaggningar i borjan av 2021. Men med ett ar bakom
oss praglat av kontinuerlig krishantering har detta varit ett
omrade som vi inte har haft mojlighet att prioritera. Det
innebar inte att vi tycker det &r oviktigt eller att vi har &ndrat
stéllning i fragan. Det har helt enkelt bara inte bedomts
verksamhetskritiskt, i relation till mer akuta atgéarder under
pandemin.

Samtidigt har pandemin gjort fler barn an tidigare annu mer
stillasittande och detta vill vi som férening vara med och
bryta.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att bifalla motionen pa sa satt att foreningen har for
avsikt att testa barntillatet i gymmet f6r 10-12-aringar
i malsmans sallskap pa nagra av féreningens
anlaggningar. Detta kan ske forst nér situationen med
pandemin tillater och nédvandiga forutsattningar
finns pa plats.
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3. Koreografi

Nulédge/problem

Det kan vara svart att lara sig passens koreografi som ny. Inte
bara for att det gar fort utan ocksa for att nya ofta hamnar
langt bak.

Yrkande
Jag yrkar for att pass med mycket koreografi spelas in och
gors tillganglig for medlemmar pa hemsidan.

Jonny Gordon

Styrelsens svar pa motion 3

Vi forstar motionarens dnskan om att ha tillgang till pass
digitalt.

Alla ledare i F&S har frihet och méjlighet att andra musik och/
eller koreografi i sina pass nar som helst under aret. | och
med att pass kan justeras [6pande skulle en inspelning valdigt
snabbt bli inaktuell. De pass som skulle finnas tillgangliga
digitalt kan ha andrats nér de vél leds pa anlaggning eller ute.
Foreningen erbjuder omkring 900 pass per vecka. Hur manga
av dem som kan anses vara pass med mycket koreografi vet vi
inte och det ar rimligen en subjektiv bedémning. Det vi kan se
ar att det skulle bli alltfér resurskravande att halla de digitala
passen uppdaterade.

| nulaget saknar féreningen musikrattigheter for att erbjuda
inspelade, digitala pass, utdver passen i F&S befintliga
Online-traning. Under varen 2021 ser F&S Riksorganisation
Over avtal for musikrattigheter och pa vilken plattform vi kan
erbjuda digitala pass framover.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

4. Marka upp jympapassen som kraver
mycket koordination (dansaktiga)

Nulage/problem

Jag ar inte séarskilt bra pa att koordinera armar och ben.
Darfor tycker jag om att ga pa vanlig jympa &n t.ex. pa
dansinriktade pass. Tyvarr upplever jag att en del vanliga
medeljympapass ocksa har évningar som kraver for mycket
koordination och har for mycket dans i sig. Jag forstar att det
finns ménga som gillar det, men fér mig (och jag tror inte jag
ar ensam) blir det inte bra da jag inte hinner greppa rérelsen,
och kanske klarar av att utféra den enbart med benen,
alternativt bara med armar, och i varsta fall inte alls.

For att inte hamna pa sadana pass som inte ger mig
tillrackligt med motion skulle jag 6nska att passen, alternativt
ledarna, var taggade med néagon slags kod som talar om ifall
passen kraver mer koordination &n vanligt. S& man vet det
fran borjan. Ett exempel pa ett utméarkt medeljympapass
utan for mycket koordination ar xx:s pass pa F&S xx, och

ett exempel pa ett medeljympapass som kraver for mycket
koordination ar xx:s pass pa F&S xx (varit med pa det bara en
gang, men den gangen var det sa).



Nar jag hamnar pa ett sadant pass dar det finns évningar som
kraver mycket koordination brukar jag byta ut dem, och géra
nagot annat, men jag gar inte darifran med en bra kénslaii
kroppen, utan mer en kansla av att ha misslyckats.

Yrkande

Jag yrkar att jympapassen alternativt ledarna mérks upp med
nagon slags kod, kanske pa en tregradig skala, som visar hur
svara rorelser det finns med avseende pa koordination av
armar och ben.

Anne Lovdunge

Styrelsens svar pa motion 4

Vi forstar motionérens upplevelse av att olika jympapass kan
ha olika grader av koordination.

Jympans karaktar och pedagogik utgar ifran traning med
rérelser som motionarer latt ska kunna hdrma och félja. |
ramarna for Jympans passupplagg som ledarna foljer nar

de skapar sina pass ar karaktar och pedagogik centralt.
Ledarnas uppdrag ar att skapa pass som gar i linje med det.

| och med att varje ledare skapar sitt eget pass, inom ramen
for Jympans passupplagg, kan passen skilja sig at och
koordinationen upplevas som enklare eller mer kréavande. Alla
ledare har dock samma syfte med sina jympapass - att skapa
och leda pass som ar sa lattillgangliga som mojligt att delta i.
Att kodifiera, gradera eller pa annat satt méarka upp olika
jympapass eller ledare utifran nivaer av koordination &r inte
relevant eftersom F&S Jympa har en definierad karaktar som
skiljer den fran andra traningsformer som till exempel Dans
eller Skivstang.

Upplevelsen av olika jympaledares pass, liksom upplevelsen
av vad som ar enkel eller komplex koordination, skiljer sig
dessutom mellan motionarer vilket skulle géra en gradering
av pass godtycklig och alltfor subjektiv.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar &rsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

5. Okoreograferat danspass

Nulége/problem

Bakgrunden till motionen &r min, och mangas, motstand att
delta vid forkoreograferade danspass da koreografin utgor
ett hinder. Befintliga pass staller krav pa koordination. Fér
mig personligen slutar varje forsék med att jag star nere i ett
horn och dansar loss for mig sjalv och varje gang gar jag ut
fran ett pass kdnner jag mig misslyckad.

Jag ar overtygad om att att det finns en stor grupp som
skulle lockas av ett fritt danspass i en lokal med dampad
belysning och hog musik. Jag ser garna att en tranare ar
med och “driver pd” samtidigt som hen vagar vara fri i sin
dans. Detta skulle vara det optimala traningspasset for mig
och jag ar séker pa att det skulle locka manga som har lagt
nattklubbandet pa hyllan men som saknar att fa dansa sig
svettiga.
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Jag tror dessutom att detta skulle kunna locka malgrupper
som annars inte vagar anmala sig till det utbud som finns i
dag. | ett okoreograferat pass finns inga ratt eller fel. Har
finns bara gladjen till rorelse till musik.

Yrkande

Jag yrkar att arsmotet ska besluta att utdka programutbudet
med ett okoreograferat danspass pa samtliga anlaggningar
infér nasta verksamhetsar.

Cecilia Lundqvist

Styrelsens svar pa motion 5
Vi forstar motiondrens dnskan om att det ska finnas ett fritt
danspass i traningsutbudet. For att na s& manga som mojligt
som gillar dans har Friskis&Svettis-rorelsen valt att erbjuda
ett brett utbud med olika passtyper inom dansplattformen.
Nagra av passen ar:

- Dans explode, ett explosivt och svettigt pass med

dansgolvskansla

Dans flow, ett pass med flédande rorelser

Dans fusion, dansgladje och show med olika stilar och

kéansla

Dans soft, ett pass med mycket kansla i skont tempo
Gemensamt for samtliga pass ar tanken att trana kondition
och koordination utan att riktigt tdnka pa det. Da vi
véljer att trana koordination i danspassen forstar vi att
det kan upplevas svart. Men med musiken som kraftkéalla
och ledarens guidning peppas du att dansa loss i lekfulla
koreografier; upplevelsen vi vill férmedla med alla F&S
danspass ar lekfullhet, utan prestationskrav.

Friskis&Svettis-rérelsens gemensamma utbud beslutas av F&S
Riksorganisation. Det innebar att vi som enskild férening inte
har mojlighet att besluta om enskilda pass som inte finns i
rorelsens gemensamma utbud.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.



6. Behalla core-passen

Nuldge/problem

Jag har fatt information fran min core-instruktér att core-
passen ska férsvinna efter detta ar, och att endast coreflex
ska finnas kvar.

Yrkande

Jag yrkar att ni behéller core-passen i ert utbud. Jag anser
inte att coreflex ger samma traning som core gor. Jag vill
gérna fortsatta ga pa core-pass, inte coreflex, och jag vet att
det ar fler som haller med mig om detta.

Emelie Séderlund Larkfors

Styrelsens svar pa motion 6

Vi forstar motiondrens dnskan om att behalla Corepassen.
Friskis&Svettis-rorelsens gemensamma utbud beslutas av F&S
Riksorganisation. Det innebar att vi som enskild férening har
mojlighet att erbjuda passtyper ur rérelsens gemensamma
utbud. Arbetet med traningsutvecklingen drivs primart av F&S
Riks och i det arbetet har Stockholmsféreningen méjlighet
att bidra och lamna inspel.

Under 2021 kommer forra arets tréaningsnyheter Coreflex och
Coreflex soft att utvarderas och eventuellt justeras utifran
vad utvarderingen visar. Forst efter utvarderingen tas beslut
om huruvida Core (och Core soft) ska justeras pa nagot satt,
finnas kvar i rérelsens traningsutbud eller utga.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

7. Gor alla pass digitala

Nulédge/problem

Med pagaende pandemi ar det nédvandigt med anpassningar.
Manga aldre och i riskgrupp vagar inte léngre besdka
anlaggningarna, trots de anpassningar som gjorts. Om
foreningen ska dverleva pa sikt ar det viktigt att erbjuda
"sakra” alternativ. Det finns trédning via natet men dessa pass
ar kortare och utbudet tamligen begransat.

Ett satt att [dta manniskor fortsatta trana smittsakert vore
att erbjuda alla pass aven digitalt, med samma anméalan som
for live-pass men med mojlighet att trana hemma via natet/
dator. Detta skulle ocksa gora vardet av medlemskap hégre

- idag lamnar den som inte vagar komma foéreningen, vilket
pa sikt hotar hela verksamheten. Aven om vaccinationer sker
kommer mutationer sannolikt leda till nya utbrott och behov
av restriktioner kommer fortsatta aven i framtiden, dvs
covid-19 inte ar ett tillfalligt problem.

Yrkande
Erbjuda de ordinarie traningspassen ocksa digitalt.

Ylva Sandstrém

Styrelsens svar pa motion 7

Vi forstar och instdmmer i motionarens énskan om att
medlemmarna ska kunna fortsatta trana och att det ska
finnas digitala alternativ.
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Sedan april 2020 har F&S erbjudit digital traning och
anvandandet av det digitala utbudet har utvarderats vid flera
tillfallen. Fler pass har I6pande lagts till i Online-traningen
och en av de senaste forandringarna var att lyfta éver passen
fran "Online pd schema” till “Friskis play”, i syfte att 6ka
tillgangligheten. Val av vilka pass som ska erbjudas digitalt
samt hur l&nga passen ska vara ar delvis gjorda utifran
resultat av utvarderingar samt énskemal som inkommit fran
medlemmar. F&S Riks utvarderar |6pande de pass som har
tagits fram, utvarderingarna visar att de flesta som deltar

pa de digitala passen loggar ut inom 30 minuter, oavsett
passtyp. Det ar viktigt att de pass F&S Riks tar fram anvands
och skapar medlemsnytta. Det finns dessutom i dagslaget
bade juridiska och ekonomiska utmaningar att omvandla hela
vart utbud till ett digitalt utbud, se nedan.

I nuldget &r vii F&S kraftigt begransade i vilken musik vi kan
anvanda till de digitala passen, utifran befintliga avtal for
musikrattigheter. Under varen 2021 ser F&S Riks 6ver ett nytt
avtal for F&S-rorelsens musikrattigheter och aven pa vilken/
vilka plattformar Online-traningen ska finnas tillganglig.
Ambitionen ar att fortsatta erbjuda digitala pass framover.
Hur och i vilken omfattning far féreningen ta stéllning till nar
musikavtalet &r pa plats och vi vet forutsattningarna.

Idag saknar féreningen musikrattigheter att erbjuda alla pass
digitalt, det &r dock nagot som ingar i dversynen som F&S
Riks gér under varen 2021.

Forslag till beslut

Styrelsen foéreslar &rsmotet besluta

att bifalla motionen pa sa satt att motionarens dnskemal
tas med in i det pagaende arbetet med att utveckla
den digitala tréaningen.

8. Duschar

Nulége/problem

Jag har svart att sta ut med att inte fa duscha efter tréning.
Jag tranar vid min arbetsplats (finns ingen Friskis dar jag
bor) och maste aka tunnelbana hem efterat. Att inte kunna
basta ar ocksa trakigt men mer férstaeligt och lattare

att acceptera. Jag skulle vilja att mojligheten fanns till

ett aterkop av kortet eftersom det kortet som jag kopte i
november 2020 innehdll tillgang till dusch etc. Jag hade
aldrig kopt ett gymkort dar man inte kan duscha efterat och
borde saledes fa pengarna tillbaka, alternativt att duscharna
slas pa.

Yrkande

Jag yrkar att duscharna slas pa. Om de inte gor det yrkar jag
pa ett aterkdp av det arskort som inhandlades i november
2020.

Tove Lindholm

Styrelsens svar pa motion 8

Vi forstar att man som medlem vill kunna nyttja dusch och
bastu efter avslutat tréaningspass.

Under pandemin har vi I6pande genomfort anpassningar
utifran Folkhalsomyndighetens rekommendationer och
pandemilagen for att kunna halla avstdnd och motverka



trangsel. Vi har varit oerhért mana om att erbjuda trygg
traning och har ocksa fatt mycket berém for vara atgarder
vid de nio oanmalda inspektioner som Lansstyrelsen gjort pa
olika anlaggningar.

Som ett led i pandemihanteringen har vi tillfalligt stangt av
dusch- och bastuutrymmena pé samtliga anlaggningar. Dock
erbjuder vi duschmojlighet pa 10 av vara 16 anlaggningar dar
vi idag har enskild dusch.

Det ror sig som sagt om en tillfallig 4tgard och vi kommer
att 6ppna upp vara dusch- och bastuutrymmen sa snart
omstandigheterna i samhallet tillater det. Aven om vi har all
forstaelse for medlemmarnas dnskan att kunna duscha och
basta, beddmer vi inte att atgarden &r sa ingripande att den
motiverar att medlemmarna far pengarna tillbaka for sina
traningskort.

Vi ser inte heller att det ar [ampligt att arsmotet fattar

beslut kring tillfalliga atgarder kopplade till pandemin.
Arsmétesbeslut ska vara av mer langsiktig karaktar. Beslut om
atgérder pa grund av pandemin behéver kunna fattas - och
andras - snabbt i den I6pande verksamheten.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar &rsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

9. Forebyggande arbete mot spridning
av Covid-19

Nulége/problem

Ett led i det allménna smittskyddet mot Covid- 19 skulle vara
att personalen pa anléggningarna bar munskydd. Férutom
det faktiska skyddet det ger andra individer, som de som
tranar och som har svarare att bara munskydd av fysiologiska
skél, sa skyddar de personalen sinsemellan och det sander
ocksa ut signaler om att man tar smittan pa allvar.

Yrkande
Jag yrkar att personalen pa Friskis bar munskydd, atminstone
under de tider som det ar som folktatast.

Tove Lindholm

Styrelsens svar pa motion 9

Vi forstar motiondrens 6nskemal och instdmmer i hur viktigt
det ar att motverka smittspridning, saval i samhaéllet i stort,
som pa vara anlaggningar.

Véara medarbetare och funktionarer far anvanda munskydd
och vi uppmanar dem sarskilt att géra det om de - trots vara
anstrangningar att sakerstalla mojligheten att halla avstand
i samband med all var traning - befinner sig i situationer dar
det kan vara svart att halla avstdnd under en lite langre tid.
Vart fokus har under hela pandemin varit att sakerstélla en
trygg traningsmiljé genom att sakerstélla att avstand kan
hallas. Vi har till exempel
minskat antalet deltagare pa passen och infort
maxgrans for antalet trdnande i gymmen,

agt in 15 minuters lucka mellan passen for att undvika
trangsel vid in- och utpassering,
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erbjudit mycket traning utomhus och digitalt,
utdkat stadningen och tillhandahallit handsprit,

stangt bastu- och duschutrymmen i
omkladningsrummen,

hanvisat eventuella kdande att vanta utomhus,

adterkommande uppmanat medlemmar att halla
avstand, tvatta hander noggrant, stanna hemma vid
minsta sjukdomstecken etc.
Vi har under hela pandemin stréavat efter att snabbt stélla om
verksamheten i linje med Folkhalsomyndighetens riktlinjer
och pandemilagen. Vid Lansstyrelsens inspektioner har vi fatt
mycket berém for vara atgarder. Och vi &r hela tiden redo att
justera vara atgarder ytterligare.

Vi ser inte att det ar [ampligt att arsmotet fattar beslut kring
tillfalliga atgarder kopplade till pandemin. Arsmétesbeslut
ska vara av mer langsiktig karaktar. Beslut om atgarder pa
grund av pandemin behover kunna fattas - och andras -
snabbt i den I6pande verksamheten.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

10. Strategin av geografiskt placerade
anlaggningar och utformningen av
anlaggningarna

Nulédge/problem

Inga befintliga Friskis anlaggningar i nord/6stra delarna av
staden dvs. Ostermalm/Gardet/att jamféra med Sédermalm/
City/Kungsholmen/Vasastan. Norra Djurgarden &r en nyare
stadsdel som redan vuxit sig ratt stor och kommer bli mycket
storre dar andra entreprendrer redan etablerar sig i stor
skala och dar Friskis kanske tappar potentiella medlemmar
nar man inte kan erbjuda traning i naromradet.

Yrkande

Jag yrkar att Friskis/Stockholm ser dver mojligheterna

att etablera sig i nord/6stra stadsdelarna av Stockholms
innerstad sdsom Ostermalm/Géardet/norra Djurgarden. Med
ett “nytankande” av behovskrav stéllda pa blivande lokaler
passande fér &ndamalet borde svarigheten att finna /betala
hyra av ndmnda lokaler minska.

Jag tycker att Friskis/Stockholm ska 6ppna upp for att ha
anlaggningar som "bara” inrymmer en gymdel/omkladnad/
dusch. Over tid se éver bestandet och strategiskt placera
"storgymen” geografiskt jamnt 6ver staden och i farre antal
an idag. Utbudet av medlemmars dnskan att kunna tréna
olika saker bor ju finnas kvar men blir ocksa en kostnadsfraga
totalt sett for Friskis, dar detta kanske kunde vara en hjalp
att halla ner kostnad utan att sanka kvaliteten/méjligheten
till stort tréningsutbud pa Friskis/Stockholms anlaggningar.

Ove Ackered



11. Ny anlaggning i ostra Katarina-
Sofia-omradet pa S6dermalm

Nuldge/problem

I nulaget finns det god féorekomst av Friskisanléaggningar i
synnerhet éver S6dermalms sédra och vastra delar. Samtliga
anlaggningar, Hornstull, Skanstull och Ringen &r populdra och
valbesokta.

For att oka tillgangligheten till Friskis hade det varit bra om
det fanns en anlaggning dven nagonstans pa Sédermalm i
den mer 6stra regionen. Detta skulle dven avlasta flodet

och den trangsel som kan uppstar under populéra tider

pa de 6vriga anlédggningarna. Med tanke péa att den nya
tunnelbanestationen Sofia haller pa att byggas och férvantas
vara fardigstalld ca 2025 kan det finnas fordelar med om

en anlaggning etablerades i narheten av Stigbergsparken.
Detta skulle 6ka tillgangligheten for de som bor i 6stra delen
av Sédermalm, och dven kunna innebéra ett intressant
tréningsalternativ for personer som bor i eller i narheten

av Hammarby sjostad och Nacka, dar det idag ocksa saknas
Friskisanlaggningar.

Yrkande

Jag yrkar for att Friskis och Svettis styrelse pa lampligt satt
initierar en utredning av méjligheten att etablera en ny
anlaggning i Katarina-Sofia-omradet, i linje med intentionen i
motionstexten som tillhér detta yrkande.

André Hermansson

Styrelsens svar pa motion 10 och 11

Vi har all forstéelse for motionédrernas 6nskemal om
etableringar pa nya platser. Féreningens etableringsstrategi
ar att vaxa genom fler anlaggningar, etablera fullskaliga
anlaggningar i geografiska omraden dar vi idag inte finns
och skapa mer tillganglighet genom att fértdta med mindre
lokaler. Mindre lokaler skulle kunna erbjuda delar av vart
utbud, till exempel gym.

Vi arbetar aktivt med att s6ka lokaler. Senaste aret har
omradena Gardet/Ostermalm, Liljeholmen/Telefonplan och
Véllingby - omraden dar vi idag inte ar representerade - varit
hogst prioriterade. Samtidigt stanger vi inte heller dérren till
andra geografiska platser om det dyker upp lampliga ytor.
Onskemal om anlaggningar pa olika geografiska platser

&r manga. Styrelsen forstar att fragan engagerar - den
engagerar sannerligen oss ocksa! Men vi ser inte att det

ar &rsmotets sak att besluta om omfattande investeringar

i form av att etablera anldggningar pa olika geografiska
platser, utan det ar beslut som boér fattas mot bakgrund av
var etableringsstrategi, vara utarbetade bedémningskriterier
och, inte minst, vara ekonomiska mojligheter. Daremot tar vi
med oss motionarernas forslag om mojliga etableringar in i
det framtida arbetet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionerna med vad som anférts i styrelsens
yttrande.

Motioner och motionssvar 2021

12. Bokningsfel i appen

Nulédge/problem

Bokningssystemet i appen behover ses 6ver for att minska
stress i samband med férsék att boka plats pa passen.
Forst ar det ofta frustrerande att férséka boka pass ki
0700 eftersom sa manga férsdker boka samtidigt. Nar man
forsoker boka far man manga meddelanden om att man ska
kolla sin internetuppkoppling, men det verkar handla om att
det ar for hog belastning hos F&S servern just kl 0700. Det
blir stressigt ndr man maste trycka pa "Boka” upprepande
ganger, bara for att fa (t ex) kdplats 12 i slutdndan.

Sedan kénner jag motionérer som nastan aldrig far plats

pa passen for att de har “sdmre” internet, och man kan
tycka att mojligheten att boka borde inte bero pa ens egen
uppkoppling eller mobiltéackning.

Slutligen kan det ocksa skapa stress att behéva passa 0700
tiden pa helger.

Yrkande

* Jag yrkar att man ska utdka kapaciteten hos servern att
hantera den héga belastningen kl 0700 sa att man bara
behover trycker pa "Boka” en gang. * Jag yrkar dven att man
ska hitta ett satt att mojligheten att fa plats pa passen inte
handlar om hur bra internetuppkoppling eller mobiltédckning
man har. * Jag yrkar att man ska é@ndra tiden nar biljetterna
slapps pa Iérdagar och séndagar till 0800.

Jennifer Mack

13. Booking of training courses

Nuldge/problem

Booking for courses is today open at a set time (Usually
7:00am seven days before the class). Given the very limited
number of places in classes (Due to Corona), it becomes very
difficult to book a class unless you book it when the class is
open for registration (At 7am seven days before the class).
Some classes “sell out” in minutes.

Yrkande

It would be desirable for anyone to be able to register
interest for a class as soon as it is published. At a set time
(Probably the same 7am seven days before the class), places
can be attributed randomly to people who have expressed
interest. If more people have expressed interest than the
number of available places, those not randomly selected can
then be put in a waiting queue (as today). Once that initial
allocation is done, the registration process and waiting list
continue as it works today. This updated way of registering
for classes would improve the chances to be able to attend a
class.

Guy Simard



14. Gor bokning av pass mer
tillgangligt for personer med NPF och
andra kognitiva funktionshinder

Nuldge/problem

Den senaste tiden har bokningssystemet gjorts om pa grund
av corona. Drop inplatserna har tagits bort. Det har ar en
anpassning som behover goras just nu for att forhindra
smittspridning. Samtidigt méarker jag hur mycket svarare det
blivit att fa plats pa ett pass. Man maste vara ute i mer god tid
for att fa en plats pa ett pass via appen, och svarigheter med
planering och minne kan inte som tidigare kompenseras med
att man kommer lang tid innan och far en dropin-biljett.

Min bedémning ar att det har paverkar personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och andra
kognitiva funktionshinder mer an vad det paverkar personer
utan svarigheter. Samtidigt ar personer med ovan namnda
funktionsnedsattningar i sarskilt stort behov av att ta del av
Friskis utbud.

Yrkande

Jag yrkar pa att Friskis tar fram en arbetsgrupp for att
undersdka hur man kan forbattra tillgangligheten for
personer med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar och
andra kognitiva funktionshinder, och tar fram en plan som
kan verkstéllas nar den varsta corona-perioden ar over.

Lovisa Lallerstedt-Jacobsson

15. Bokning

Nulége/problem

Manga instruktérer ar mycket populara och eftersom

man maste boka kl 07:00 en vecka innan for att fa plats

sa spammas da servern nagot sa kopidst sa hela systemet
hénger sig och man far meddelande om att bokningen inte
gick att genomféra. Det ar inte ovanligt att man far trycka
7-15 ggr om man har tur sa far man en plats men blir inte
forvanad om man blir reserv typ 15 och da ar det med 99%
sékerhet att man inte far en plats.

Om man skulle kunna boka nasta veckas pass tex 10 minuter
innan det passet man skall ga pa tex 16:50 veckan innan
om passet borjar 17. Detta kraver ju bara ett script och
programmering och inga dyra investeringar i hardvara.

Yrkande
Andra bokningssystemet

Roland Kunc

Styrelsens svar pa motion 12-15

Vi har full forstaelse for att passbokningen ar av stor
betydelse for manga medlemmars mojlighet att trana. F&S
Stockholms stravan ar att bokningssystemet ska fungera sa
bra som mojligt for s& manga medlemmar som mojligt.
Med anledning av pandemilagen och Folkhélsomyndighetens
rekommendationer har vissa tillfalliga andringar av
bokningsreglerna gjorts. Vi arbetar kontinuerligt med att
utvardera dessa andringar, se éver om vi behdver gora
ytterligare andringar med anledning av pandemin och
besluta hur vara bokningsregler ska se ut efter pandemin.
Mojligheten att kunna aterinféra drop in-platser efter
pandemin ingar i arbetet.

Motioner och motionssvar 2021

| arbetet tar foreningen stor hansyn till synpunkter fran
medlemmar och funktionarer och prioriterar férandringar
utifrdn angeldgenhet och medlemsnytta.

Hur enskilda forandringar paverkar helheten ar ibland
svart att forutsaga. Darfor ar det viktigt att arsmotet inte
fattar beslut om enstaka detaljer i bokningsreglerna. Detta
galler sarskilt i en pandemisituation, nar vi behéver ha
beredskap att gora justeringar I6pande utifran det aktuella
laget. Daremot tar vi med oss motionarernas 6nskemal

in i det fortsatta arbetet med att utveckla och férbattra
bokningsreglerna till gagn fér vara medlemmar.

Forslag till beslut:

Styrelsen foéreslar &rsmotet besluta

att avsla motionerna med vad som anférts i styrelsens
yttrande.

16. Var radd om klimatet och miljon!

Nulage/problem

De flesta foretag gar mot att i mesta mojliga man minska
belastningen pa miljén exempelvis genom att minska
omfattningen av papper. Biljetter till grupptréning och

nu, dven till gymmet skulle enkelt gé att hitta en digital
I6sning pa. Att varenda gang trycka ut en pappersbiljett for
att sedan slanga den kénns helt onédigt. En biljett ar inte
omfattande i storlek, men skulle man samla ihop dem sa
skulle det motsvara ett och ett annat trad som férbrukas helt
i onddan. Varfor biljetter alls? Det ar val bara att “bocka av”
inpasserande digitalt?

Yrkande
Jag yrkar pa att ni ersatter biljettsystemet med fysiska
papper till en motsvarande digital |6sning.

Tove Lindholm

Styrelsens svar pa motion 16

Vi férstar och instdmmer i motionarens dnskemal om minskat
anvandandet av papper. Var inriktning ar att féreningens
verksamhet ska bedrivas pa ett satt som &r langsiktigt
hallbart ur flera perspektiv. Darfér valkomnar styrelsen
motionarens forslag, som ocksa ligger i linje med foreningens
miljépolicy.

Féreningen har tidigare genomfort férsék med pappersfria
pass pa F&S Gardet och F&S Sickla. Det visade sig fungera pa
pass som alltid har ledig kapacitet och dar man som medlem
har mojlighet att “droppa in”. Men det fungerade inte pa pass
som blir fulla. Eftersom flertalet av vara anlaggningar under
perioder har fullbokade pass i schemat, behdver vi hitta
system for att kunna hantera detta pa basta satt.

Féreningen gjorde under 2018 en utredning med ambitionen
att hitta en digital I6sning med en bibehallen positiv
medlemsupplevelse och utan negativ paverkan eller minskad
effektivitet for funktionarer och anlédggningspersonal.

Tyvarr hittade vi ingen tillracklig bra digital I6sning da och
férutsattningarna har inte férandrats sedan dess.



Det kan framsta som en enkel sak att ta bort
pappersbiljetterna, men nar vi gjorde en ordentlig
utvardering av deras funktion kom vi aterigen fram till att
vi helt enkelt inte har ndgon battre I16sning i dagslaget. Att
ta bort dem helt och endast néja sig med att medlemmen
checkar in pa passet i receptionen ar inte lampligt, sarskilt
inte i pandemitider néar vi behdver ha full koll pa antalet
tranande i vara olika lokaler.

Med detta sagt: Motionarens forslag ar relevant och viktigt
och vi tar det med oss i det I6pande arbetet.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

17. Resor

Nulidge/problem
Vad jag forstar rostades mot att inga fler traningsresor ska
gbras med Friskis. Jag vill att dessa resor ska aterinforas.

Yrkande
Jag yrkar att beslut ska tas att traningsresor ska aterinforas.

Annette Fischer

18. Att reseklubben aven i
fortsattningen anordnar traningsresor
utomlands

Nulédge/problem

Da det finns forslag pa att traningsresor utomlands ska
upphora vill jag med det starkaste patala behovet av
traningsresor som forlaggs utomlands. Vinter och hésten i
Sverige ar lang med avsaknad av solljus som vi sa véal behover
for att starka vart immunforsvar. Att aka ivag till solen for att
trana starker halsa och immunférsvar, for att bibehalla en
bra folkhalsa ser jag det som en viktig halsoaspekt att Friskis
fortsatter med dessa resor.

Yrkande
Jag yrkar pa att reseklubben far fortsatt mandat att
arrangera resor bade i Sverige och utomlands.

Anna-Britta Hast

Motioner och motionssvar 2021

19. Traningsresor inom- och
utomlands inspirerar

Nulédge/problem

Vad jag forstar finns planer pa att upphéra med traningsresor
utomlands vilket jag tycker ar olyckligt. Att tranai en annan
miljé och umgas med andra tréningsintresserade ar ett
harligt och inspirerande komplement till den vardagliga
traningen pa hemmaplan. Resorna inspirerar till trdning men
inte bara det, de fyller ocksa nagot annat namligen ett socialt
syfte.

Yrkande
Jag yrkar pa att arsmotet ger reseklubben fortsatt uppdrag
att planera traningsresor i Sverige och utomlands.

Helene Wirandi

20. Sakra Reseklubbens verksamhet

Nulége/problem
Styrelsen av 2019’s forslag om paus for att utreda
verksamheten som vann gehor vid arsmétet 2020, kan
innebéra stora risker for verksamheten. Beslutets innebdrd
skymdes av en bitvis forvirrad debatt om den kraftiga
miljopaverkan som flygburna transporter skapar.
Reseklubben har kunnat erbjud en stor och vaxande grupp
traningsintresserade resor av olika karaktar bade inom och
utom landet. Reseklubben har kunnat paverka och diskutera
med valda resebolag om var miljopaverkan, ett arbete som
pagick - resmals lokala paverkan (boende, mat, arrangemang,
arbetsvillkor mm), utveckla alternativa transporterbjudanden
och information om dessa, alternativa orter m.m. Detta
bor fortsatta pa pa ett vis som uppfattas “somldst” av
medlemmar, funktionarer och resebolag.
Foéreningen riskerar foljande om Reseklubben pausar;
tappade kontakter och avtalsmodeller med valda
samarbetspartners.

tappad reseadministrativ kompetens.

inga mojligheter att erbjuda starkt efterfragade resor
med F&Skaraktar/medlemsndjdhet.

tappade medlemmar som valjer andra reseleverantorer.

inga mojligheter till funktionarsuppdrag av
resekaraktar.

tappad mojlighet till paverkan fér minskad miljéavtryck
- avseende transporter och destinationer.

tappad mojlighet att paverka och utveckla kommande
perioders reseutbud med nya resmal, alternativa
transporter och resors innehall.

en tappad nettointakt som varit till gagn for hela
féreningens verksamhet.

Yrkande

Jag yrkar att Reseklubbens representant omgéaende ges i
uppdrag att agera for en fortsatt verksamhet i enlighet med
ovan, dvs en kvick évergang till nya avtal med omgaende
resestarter ndr pandemisituationen tillater.

Peter Anderson



21. Traningsresor

Nuldge/problem
Jag 6nskar att traningsresor med flyg skall fortsatta. Vi
behoéver kunna komma till sol och varme...

Yrkande
Jag yrkar att forra &rsmotets beslut att lagga ner resor med
flyg aterkallas.

Monica Svederot

Styrelsens svar pa motion 17-21

Vi férstar motionérernas énskemal och delar bedémningen
att traningsresorna av olika skal har varit mycket uppskattade
bland deltagarna, samtidigt som vi ocksa har forstaelse och
respekt for de till antalet omfattande invandningarna mot
traningsresor med flyg utifran ett hallbarhetsperspektiv.
Arsmotet 2020 kunde konstatera att det fanns starka
asikter i fragan och beslutade darfér att goéra paus i
reseverksamheten som inbegriper flyg under hésten 2021
samt att en utredning om reseverksamheten ska goéras
under tiden. Utredningen syftar till att ta reda pa vad

vara medlemmar och funktionarer vill mer systematiskt.
Vidare att se 6éver och beddma ekonomiska, saval som
verksamhetsmassiga konsekvenser av ett slutligt beslut om
flygresor och andra resor med stor klimatpaverkan.
Arsmotet beslutade vidare att se dver hur var
traningsreseverksamhet kan och bér bidra till var roll

som ansvarstagande samhallsaktor pa ett &n battre

satt. Motionarernas synpunkter tas med aven idet
utredningsarbetet.

Styrelsen prioriterar att féreningen arbetar data- och
insiktsdrivet i denna fraga, liksom i alla andra fragor. Vi
kommer, nar utredningen ar avslutad, att fatta beslut om hur
reseverksamheten ska bedrivas och under vilka former.

Utan att foregripa utredningens resultat kan vi konstatera
att en reseverksamhet skulle kunna komma igang igen under
2022 - foérutsatt att utredningen visar att det skulle gagna
foreningens verksamhet och att det gar att genomféra dem
pé ett ansvarsfullt och hallbart satt.

Vi ser att de samarbeten, det kundunderlag och den interna
kompetens som eventuellt minskar pa grund av pausen under
2021, absolut kan upparbetas igen.

Slutligen ser styrelsen stora mojligheter att i anslutning till
forflyttningen mot samhallsaktor, hitta manga former och
plattformar fér att kunna traffas dven utanfoér vart ordinarie
traningsutbud, dér evenemang och hallbara resor sannolikt
kan spela en stor roll aven framdéver.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsla motionerna med vad som anférts i styrelsens
yttrande.

Motioner och motionssvar 2021

22. F&S ska inte forsoka bli en del av RF

Nulédge/problem
Friskis & Svettis ska vdarna om sin vardegrund vilket inte ar
forenligt med att bli ett specialférbund inom RF.

Yrkande
Jag yrkar pa att Friskis & Svettis skrinldgger alla planer om att
bli ett specialistférbund inom RF

Christian Janssen

Styrelsens svar pa motion 22

Medlemskapet i Riksidrottsférbundet, RF, &r en fraga

for hela Friskis&Svettis-rérelsen och hanteras av
Friskis&Svettis Riksorganisation, som representerar alla

de cirka 160 Friskis&Svettis-foreningarna. Det ar alltsa

inte Stockholmsféreningen som anséker om - eller ens

kan ansdka om - att bli ett specialférbund, utan det ar
Friskis&Svettis Riks som gor det, till féljd av ett gemensamt
beslut inom rérelsen.

Forslag till beslut

Styrelsen foreslar arsmotet besluta

att avsld motionen med vad som anforts i styrelsens
yttrande.

23. Friskis&Svettis grundare

Nuléage/problem

Friskis&Svettis skadar sitt varumarke och anseende genom
det satt man agerar mot sin grundare Johan Holmsater.
Grundaren ar en viktig del av varumarket och en mogen och
vuxen relation ar bara till gagn for Friskis & Svettis.

Yrkande

Jag yrkar pa att Friskis & Svettis lagger ner alla
stamningsplaner mot Johan Holmsater och istallet landar en
overenskommelse dar han framgent behandlas som en del av
familjen, konceptet och varumarket.

Christian Janssen

Styrelsens svar pa motion 23

Varumaérkesfragor hanteras av Friskis&Svettis
Riksorganisation som representerar alla Friskis&Svettis
lokalféreningar. | Friskis&Svettis Riks uppdrag ingar att &ga,
skydda och utveckla Friskis&Svettis varumarken, inklusive att
agera mot varumarkesintrang.

Friskis&Svettis Stockholm har alltsa inga stdmningsplaner mot
Johan Holmséter.

Forslag till beslut

Styrelsen foéreslar arsmétet besluta

att anse motionen besvarad med vad som anforts i
styrelsens yttrande.



